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PANTOMIME

A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

— kann einfache Begriffe anhand von
Gesten oder Mimiken vor der Klasse
vorspielen

— kann sich konzentriert auf pantomi-
mische Spiele einlassen

kann die eigenen Fahigkeiten bzw.
Fertigkeiten angemessen einschatzen

— nimmt die eigenen Emotionen bei
Darbietungen wahr

kann Vorgaben und Ideen der
Lehrperson bzw. der Mitlernenden
annehmen

— kann Mitlernenden konstruktive Ideen
geben

kann pantomimische Bewegungs-
vorgaben innerhalb von Gruppen
gestalten

ist mit methodischen Aufbauformen
der Pantomime vertraut

— kann Erreichen der Zielaufgabe und
eigene Stirken/Schwichen aufeinan-
der abstimmen

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

— kann schwierige Begriffe oder
einfache Handlungen vor der Klasse
pantomimisch vorspielen

— kennt Tricks in der Mimik und Gestik,
um eine Handlung aussagekraftiger
werden zu lassen

— kann sich in Einzel-/Teamarbeit
zielorientiert mit vorgegebenen
Aufgaben beschiftigen

— ist sich der Wichtigkeit von der
Ubernahme von Eigenverantwortung
fur das Gelingen einer Pantomime-
Aufgabe bewusst

— reflektiert das eigene Handeln

— kann sich in den Dienst eines Teams
stellen

— kann schwichere Lernende
unterstiitzen und diese nach deren
Fahigkeiten als Partner integrieren

- kann Aufnahmen der pantomimischen
Darstellungen methodisch korrekt
beurteilen bzw. einschatzen sowie
spezifische Riickmeldungen geben

— erarbeitet mit gegenseitiger Unterstiit-
zung eine pantomimische Darstellung

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

— Anweisungen der Lehrperson sind zu beachten

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

AUSDRUCK
KANN

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

kann ein Theater, ein Sketch, eine
Geschichte etc. alleine oder im Team
vor der Klasse prasentieren

beherrscht Tricks in Mimik/Gestik auf
hohem Niveau

kann die eigenen Starken nutzen,
um sich optimal in einer Gruppe zu
integrieren

kann sich anhand von Aufgaben/
Geschichten ohne Worte mit dem
Korper ausdrticken

beurteilt die eigene Prisentation
kritisch entlang vorgegebenen
Kriterien

beurteilt seine/ihre eigene Prasen-
tation nach vorgegebenen Kriterien
kann Bedurfnisse, Starken und

Schwichen der Mitlernenden
erkennen

kann je nach Situation/Lernstadium
variabel zwischen verschiedenen
methodischen Ansatzen variieren
kann einer Beginnergruppe Tricks in
Mimik/Gestik vermitteln

SGS
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Der/Die Lernende...

— kann sich zu akzentuierter Musik im
Metrum bewegen (z.B. laufen, gehen,
springen, hiipfen)

— kann sich zu rhythmisch variabel
akzentuierter Musik und in unter-
schiedlicher Schlagzahl variantenreich
bewegen (z.B. tanzeln, stampfen)

— kann sich konzentriert auf verschiedene
Bewegungsformen/Musikstile einlassen

— kann die eigenen Fahig-/Fertigkeiten
richtig einschatzen

— kann sachlich mit individuellen
Leistungsniveaus innerhalb der Klasse
umgehen

— erkennt, was Musik emotional auslst

— kann Ratschlige zur erfolgreichen
Bewailtigung einer Bewegungsaufgabe
entgegennehmen

— kann Ruickmeldungen von
Mitlernenden wertfrei akzeptieren

— kann sich in den Dienst einer
Kleingruppe stellen

— ist mit methodischen Aufbauformen
des rhythmischen Bewegens zur
Musik vertraut

— beruicksichtigt beim Uben

unterschiedliche Zielaufgaben
(z.B. Geschwindigkeit/Asthetik)

RHYTHMISCHES
BEWEGEN ZU MUSIK

A GRUNDFERTIGKEITEN

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

— kann mittels unterschiedlich vorge-
gebener Schlagzahl verschiedene
Bewegungselemente miteinander zu
einem fliessenden Bewegungsablauf
kombinieren

— kann rhythmische Bewegungen
gestalten und diese anhand unter-
schiedlichen Materialien praktisch in
Verbindung setzen

— kann sich zielorientiert sowie
gewissenhaft mit Bewegungsverbin-
dungen zu Musik beschaftigen

— reflektiert das eigene Handeln

— kann Mitlernenden Verbesserungs-
moglichkeiten/Hilfestellungen bieten

- pflegt mit Fehlern einen konstruktiven
Umgang

— kann sich konstruktiv tiber verschie-
dene Musikrichtungen austauschen

— kann spezifische Bewegungsablaufe
bei sich selber (z.B. Videoaufnahme)
und anderen methodisch korrekt
beurteilen bzw. einschitzen sowie
differenzierte Riickmeldungen geben

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

— Funktionelles Aufwirmen

— Anweisungen der Lehrperson betreffend Umgang mit Materialien,

welche fur das rhythmische Bewegen zu Musik verwendet werden, sind zu beachten

— Thematisieren, welche Kérperregionen stark belastet werden konnen

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

AUSDRUCK
KANN

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

kann unterschiedliche Musikrichtun-
gen rhythmisch korrekt interpretieren

kann das Bewegen zur Musik
dsthetisch umsetzen

kann strukturelle Eigenschaften der
Musik erkennen und dazu eigenstan-
dig eine Bewegungsabfolge erarbeiten
sowie praktisch prasentieren

nutzt die eigenen Starken dafur
nutzen, um Bewegungsablidufe weiter
zu entwickeln

kann Probleme in Bewegungsablaufen
mit gezielten Massnahmen losen

nutzt Emotionen, um den Bewegun-
gen zu Musik noch mehr Ausdruck zu
verleihen

kann Bediirfnisse, Starken und
Schwichen anderer erkennen
und diese zur gezielten Problem-
bewaltigung nutzen

kann in einer Gruppe eine selbstein-
studierte Bewegungsabfolge passend
zur Musik zusamenstellen und
prasentieren

kann je nach Situation/Lernstadium
variabel zwischen verschiedenen
methodischen Ansatzen variieren
kann ein spezifisches Aufwarmen mit
der Gruppe durchftihren

SGS
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TANZ

A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

— kann einfache Tanzschritte nachahmen

— kann sich rhythmisch zu einem
Musikstil bewegen

— kennt verschiedene Tanzstile und
-rhythmen

— kann unterschiedliche Tanzrhythmen
erkennen

— kann sich auf die vorgegebenen
Tanzschritte einlassen und die fur
die Zielerreichung notwendige
Konzentration aufbringen

— kann die eigenen Fahig-/Fertigkeiten
verniinftig einschatzen

— ist offen fur (Standard-)Tanze

— kann konstruktive Kritik annehmen

— kann Mitlernenden konstruktive
Feedbacks geben und Hilfe anbieten

— kann sich in den Dienst der Lern-
gruppe stellen

— setzt sich mit methodischen Auf-
bauformen des Tanzes auseinander

— kann (beim Paartanz) eigene Formen
kreieren

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

— kann eine vorgegebene Tanzabfolge zu
Musik alleine oder im Team vorzeigen

— gestaltet eine eigene Schrittabfolge

— lernt verschiedene Tanzschritte und
-figuren kennen

— kennt die Funktion «Fiihren» und
«Gefuhrt werden» bei Standardtinzen

— kann sich in Einzel- und Teamarbeit
zielorientiert mit Tanzschrittabfolgen
beschiftigen

— Ubt eigenverantwortlich eine Tanz-
choreographie ein

— nimmt die emotionale Komponente
beim Tanzen wahr

— kann Mitlernenden Verbesserungs-
moglichkeiten mitteilen

— kann schwachere Lernende unterstiit-
zen und diese nach deren Fihigkeiten
als Partner integrieren

— geht offen auf Tanzpartner/-innen zu

— kann Aufnahmen (z.B. Videofeedback)
einer Schrittabfolge methodisch
korrekt beurteilen bzw. einschitzen
sowie spezifische Ruckmeldungen
geben

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

— Spezifisches Aufwirmen

— Auf geeignetes Schuhwerk achten

— Anweisungen der Lehrpersonen miissen befolgt werden

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

AUSDRUCK
KANN

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

kann zu einer frei gewahlten Musik
eine komplexe Tanzchoreographie
erstellen und diese alleine oder
synchron im Team tanzen

kann anspruchsvolle Tanzfiguren beim
Paartanz anwenden und diese situativ
einsetzen

nutzt eigene Starken zur Weiterent-
wicklung von Tanzchoreographien

kann sich anhand von Videos und
Bildern selbststandig Tanzschritt-
abfolgen beibringen

beurteilt Tanzprisentationen entlang
den vorgegebenen Kriterien

kann Bedirfnisse, Starken und
Schwichen der Mitlernenden
erkennen

findet bei einer selber erstellten
Tanzchoreographie die optimale Rolle
geht mit Eigen- bzw. Partnerfehlern
konstruktiv um

kann mit einer Lerngruppe einen
anspruchsvollen Tanz einstudieren

kann mit der Lerngruppe ein
funktionelles Aufwarmen durchfihren

SGS
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TURNEN AN GERATEN

A GRUNDFERTIGKEITEN

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

Funktionelles Aufwarmen

Der/Die Lernende...

kann Basisbewegungen nachahmen
(Stutz, Hang, Flanke, Gratsche usw.;
mit oder ohne Hilfestellung)

behalt die Orientierung bei

kennt Bewegungen in der Langs-,
Breit- und Querachse

kennt die wichtigsten Hilfegriffe

kann sicher landen

kann sich auf Geréte einlassen und die
fur die Zielerreichung notwendige
Konzentration tiber einen langeren
Zeitraum aufrecht erhalten

kann die eigenen Fahigkeiten bzw.
Fertigkeiten korrekt einschatzen

kann sich etwas zutrauen

kann konstruktive Feedbacks
annehmen und geben

kann schwichere Lernende
unterstiitzen

kann Hilfestellung annehmen
und leisten

teilt seine Befindlichkeiten mit

kann Geréte aufstellen, mit Matten
korrekt sichern und achtet auf den
Platzbedarf

kann methodische Aufbaureihen nach
Bildern und Beschreibung ausfiihren

ist mit Aufbauformen des Gerite-
turnens vertraut

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

kann mehrere Elemente miteinander
verbinden

kann eine vorgegebene Ubungsabfolge
an einem Gerdt ausfiihren

kann Hilfegriffe adaquat und selb-
standig einsetzen

kann Bewegungen von einem auf
weitere Gerite transferieren

kann sich zielorientiert mit Turn-
formen an Geriten beschaftigen

ubernimmt Eigenverantwortung zum
Losen von Turnaufgaben

reflektiert die eigenen Leistungen
(Bewegungsausfuhrung, Emotionen,
Schwichen)

kann Mitlernenden Optimierungs-
potenzial mitteilen

kann sich in den Dienst einer
Lerngruppe stellen und geht
mit Eigen- bzw. Partnerfehlern
konstruktiv um

kann komplexere Bewegungen nach
einem vorgegebenen Aufbau erlernen

kann mit Hilfe von Videofeedback
Turntbungen beurteilen

kann konstruktive und spezifische
Riickmeldungen geben

Konzentration und Fokussierung auf den Unterricht einfordern

— Belastungen des Bewegungsapparates thematisieren

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

AUSDRUCK
KANN

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

kann eine selbst zusammengestellte
Abfolge mit fliessenden Ubergingen
vorturnen

kann zuséatzliche Elemente erfinden
und einbauen

zeigt anspruchsvolle Turniibungen
mit hoher &sthetischer Auspragung

nutzt eigene Starken zur Weiterent-
wicklung des Bewegungsrepertoires
an Geraten

kann anhand von Videos die eigenen
Bewegungsabfolgen selbststandig
perfektionieren

kann Turnprasentationen nach den
vorgegebenen Kriterien beurteilen

kann eigene Ideen in einem Team
einbringen und ist offen fiir Vorschlage
von Mitlernenden

kann Bedurfnisse, Stiarken und
Schwichen der Mitlernenden
erkennen

kann zwischen verschiedenen
methodischen Ansitzen variieren,
die der erfolgreichen Bewegungs-
ausfuhrung dient

kann ein funktionelles Aufwirmen
mit der Lerngruppe durchfiihren

Aufstellen samtlicher Gerate unter dem Aspekt der optimalen Sicherheit (Matten, Sicherheitsabstand)

Angemessene Selbsteinschitzung der Lernenden beobachten, adaquate Ubungen finden (Helfen und Sichern!)

SGS
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AKROBATIK

A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

— kann Basisbewegungen der
Akrobatik nachahmen (mit oder
ohne Hilfestellung)

— kann einfache Partnerakrobatik-
elemente vorfiihren

— kann sich sicher in der Langs-, Breit-
und Querachse bewegen

— kennt die wichtigsten Hilfegriffe und
konnen diese anwenden

— kann sich auf Akrobatik- und Partner-
akrobatikformen einlassen und die
fur die Zielerreichung notwendige
Konzentration tiber einen langeren
Zeitraum aufrecht erhalten

— kann die eigenen Fahigkeiten bzw.
Fertigkeiten angemessen einschatzen

— kann konstruktive Kritik der Lehrper-
son bzw. der Mitlernenden annehmen

— kann Mitlernenden konstruktive Kritik
geben und Hilfe anbieten

— kann schwichere Lernende unter-
stitzen und diese nach deren
Fahigkeiten als Partner integrieren

— ist mit methodischen Aufbauformen
der Akrobatik vertraut und weiss,
welche methodischen Schritte es bei
welcher Zielaufgabe und in Bezug
auf das individuelle Stadium des
Lernprozesses bedarf

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

— kann eine vorgegebene (partner)
akrobatische Abfolge ausfuihren

— kann mehrere Partnerakrobatik-
elemente miteinander verbinden

- kann Hilfegriffe addquat und
selbstindig einsetzen

— kann sich in Einzel- und Teamarbeit
zielorientiert mit vorgegebenen und
eigenstandig entwickelten Akrobatik-
oder Partnerakrobatikelementen
beschaftigen

— ist sich bewusst, dass der individuelle
Lernfortschritt bzw. die Zielerreichung
einer zu entwickelnden Akrobatik-
aufgabe stark von der Eigenverant-
wortungsiibernahme abhangig ist

- kann Mitlernenden zielorientierte und
hilfreiche Verbesserungsmaglichkeiten
bzw. Hilfestellungen bieten

— kann sich in den Dienst eines Teams
stellen und gehen mit Eigen- bzw.
Partnerfehlern konstruktiv um

— kann Aufnahmen der (Partner)
akrobatik methodisch korrekt
beurteilen bzw. einschatzen sowie
spezifische Riickmeldungen geben

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

— Spezifisches Aufwirmen

— Auf korrektes Heben aufmerksam

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

AUSDRUCK
MUSS

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

kann eine selbst zusammengestellte
(partner) akrobatische Abfolge alleine
oder im Team durchfiihren

kann akrobatische Elemente auf
diversen Unterlagen ausfiihren
(Trampolin, Airtrack)

kann eine (partner) akrobatische Folge
alleine oder in der Gruppe zu Musik
turnen

erkennt eigene Stdrken und Schwa-
chen und kann seine/ihre Stirken
nutzen, um Akrobatikelemente
weiterzuentwickeln

kann sich anhand von Videos, Bildern
und Postenblittern Akrobatik- und
Partnerakrobatikelemente aneignen

beurteilt ihre eigene Prisentation nach
den vorgegebenen Kriterien

kann seine/ihre Ideen in einem
Team einbringen und sind offen fur
Vorschlage von Mitlernenden

kann Bedirfnisse, Starken und Schwi-
chen der Mitlernenden erkennen

kann in einer Kleingruppe eine
selbsteinstudierte Akrobatik- oder
Partnerakrobatikabfolge passend zur
Musik erarbeiten und durchfiihren

kann je nach Situation/Lernstadium
variabel zwischen verschiedenen
methodischen Ansétzen variieren,
die zur erfolgreichen Anwendung
der eigenen und fremden (z.B. Klein-
gruppe) Lernentwicklung fuhren

SGS
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JONGLAGE

A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

— kann einen Ball mit der rechten und
linken Hand werfen und fangen
— kann den Ball von der linken zur

rechten Hand werfen und fangen
(und umgekehrt)

— dito mit zwei Billen

— kann die Hohe des Wurfes variieren

— ist offen fur ungewohnte Ball-Hand-
habung

— kann das eigene Leistungsniveau
angemessen einschatzen

— kann eigene Stdrken und Schwichen
erkennen

— kann bei Lehrpersonen bzw. anderen
Lernenden Hilfe suchen und diese
annehmen

— kann dem unterschiedlichen Niveau
der Klasse wertfrei begegnen

— kennt ausgewahlte methodische
Aufbauformen und kann diese
praktisch umsetzen

— erkennt, in welchem Stadium des
Lernprozesses er/sie sich befindet

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

— kann verschiedene Fangtechniken
umsetzen

— kann unterschiedliche Gegenstande
werfen/fangen

— kann mit drei Ballen jonglieren

— kann unter erschwerten Bedingungen
(schwierige Bewegungsablaufe,
Untergrund) mit drei Béllen jonglieren

— ist bereit, die eigenen Schwachen zu
verbessern

— kann anhand von Anweisungen/
Vorgaben Bewegungsabliufe
zielorientiert lernen bzw. tiben

— kann sachlich mit Leistungsdifferenzen
innerhalb der Klasse umgehen

— kann anderen Lernenden konstruktive
Korrekturen und angemessene
Hilfestellung geben

— kann in Gruppen eine selbstein-
studierte Jonglier-Abfolge erarbeiten

— kann anhand einer Videosequenz
einen Bewegungsablauf analysieren

— ist fahig, die Innen- und Aussensicht
zu vergleichen und geeignete
Riickschliisse zu ziehen, um Bewe-
gungsabliufe zu optimieren

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

— Jongliermaterial ist nur zum Jonglieren dal

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

AUSDRUCK
MUSS

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

— kann mit drei unterschiedlichen
Cegenstdnden jonglieren

— kann mit drei verschiedenen Gegen-
standen auf unterschiedlichen
Untergriinden jonglieren

— kann mit vier oder mehr Billen
jonglieren

— bringt eigene Entwicklungs-
moglichkeiten zur Problemlésung ein

— kann selbststandig die fur die Ziel-
tibung notwendigen und geeigneten
Massnahmen ergreifen

— kann eigene Bedurfnisse zugunsten
der Gruppe zuriickstellen

— ist fahig auf Stdrken und Schwichen
der Gruppenmitglieder Ruicksicht zu
nehmen

— kann anderen Lernenden eine
bestimmte Bewegungsabfolge
methodisch sinnvoll beibringen

— kénnen methodische Massnahmen
zur Bewdltigung einer Gruppen-
Aufgabestellung ergreifen

— Bei Erschwerung der Aufgabenstellung (z.B. verschieden Untergriinde) ist Selbsteinschitzung angesagt

SGS
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MINITRAMPOLIN

A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

— versteht die Prinzipien des Helfens
bzw. Sicherns

— kann mit verntinftigem Anlauf und
beidbeinigem Absprung tiber ein
Minitrampolin springen

— kann dabei die Landung kontrollieren

— kann sich auf Minitrampolin-Sprung-
formen einlassen und sich in
Bewegungsaktionen die fur eine
mdglichst unfallfreie Sprungabfolge
notwendige Konzentration aufbringen

— kann die eigenen Fahigkeiten bzw.
Fertigkeiten und die mit der Sportart
verbundenen Risiken angemessen
einschatzen

— kann von der Lehrperson bzw.
den Mitlernenden Ratschlage zur
erfolgreichen Bewiltigung einer
Bewegungsaufgabe entgegennehmen

— kann den Mitlernenden angemessene
Hilfestellung geben

— kann Hilfestellung von Mitlernenden
annehmen

— setzt sich mit methodischen
Aufbauformen des Minitrampolin-
Springens auseinander

— bringt methodische Schritte mit
der geforderten Zielaufgabe
(z.B. moglichst weit/hoch springen/
Asthetik) in Bezug

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

— kann verschiedene Hindernisse
mit gleichzeitigem kreativem Figuren-
Einbau Uberspringen

— kann in der Flugphase eine mit
verschiedenen Materialien
kombinierte Bewegungsaufgabe
losen (z.B. Korbtreffer Basketball)

— kann durch variable Absprung-
moglichkeiten eine beliebige Rotation
vollziehen

— kann fur das eigene Minitrampolin-
Springen Verantwortung tibernehmen

— kann sich gewissenhaft mit vorgege-
benen und eigenstindig entwickelten
Sprungvariationen beschiftigen

— erkennt eigene Starken und Schwiachen

- kann Mitlernenden hilfreiche
Verbesserungsmaoglichkeiten bieten

— kann in einer Kleingruppe mit ver-
schiedenen zur Verfiigung stehenden
Materialien eine Minitrampolin-
Sprung-Abfolge zusammenstellen

— kann sich in den Dienst einer
Kleingruppe (z.B. Dunkings in
Kleingruppen) stellen

— kann sportartspezifische Bewegungs-
abliufe bei sich selber (z.B. Video-
aufnahme) und anderen methodisch
korrekt beurteilen bzw. einschitzen
sowie spezifische Riickmeldungen zur
Problemlésung geben

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

— Hinweise der Lehrperson auf mégliche Gefahren im Umgang mit dem Minitrampolin

— Sicherheitsorientiertes Aufstellen der Sprunganlagen

Aufgaben dem Sprungniveau der Lernenden anpassen

— Lehrperson bietet Sicherung/Hilfestellung bei anspruchsvollen Spriingen

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

AUSDRUCK
MUSS

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

kann von unterschiedlichsten Geriten
mittels Minitrampolin abspringen
und zusétzlich in der Flugphase eine
beliebige Figur einbauen

kann in varianter Moglichkeit fliessend
mehr als eine Figur springen

meistert anspruchsvolle Trampolin-
springe

kann fachliche Schwachen und
gegebenenfalls ungiinstige physische
Voraussetzungen mit kreativen
Sprungabfolgen wettmachen

kann Probleme in Bewegungsablaufen
anhand der Auswahl geeigneter
Massnahmen l6sen

kann Bedurfnisse, Stiarken und
Schwichen anderer erkennen
sowie diese zur gezielten Problem-
bewiltigung nutzen

kann in einer Kleingruppe eine
eigenstandig erarbeitete Mini-
trampolin-Abfolge springen

kann je nach Situation/Lernstadium
zwischen verschiedenen metho-
dischen Ansitzen variieren

kann verantwortungsvoll abschatzen,
in welchem Masse der Mitturnende
Hilfestellung benotigt

SGS
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A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

— kann einbeinig (links/rechts), beidbeinig
und laufend mit einem Seil springen

— kann einfache vorgegebene Sprung-
kombinationen einbeinig (links/rechts),
beidbeinig und laufend fortbewegend
mit einem Seil springen

— kann in beliebiger Abfolge sowohl
ausdauernd als auch im Sinne der
Asthetik mit einem Seil springen

— kann sich auf ungewohnte Seil-Sprung-
formen einlassen und die fur die
Zielerreichung notwendige Konzen-
tration aufrecht erhalten

— kann die eigenen Fahigkeiten bzw.
Fertigkeiten angemessen einschatzen
und sachlich mit individuellen
Leistungsniveaus innerhalb der Klasse
umgehen

— kann von der Lehrperson bzw.
den Mitlernenden Ratschlage zur
erfolgreichen Bewiltigung einer
Bewegungsaufgabe entgegennehmen

— kann jegliche zur Aufgabenbewalti-
gung dienende Ansitze von
Mitschilern wertfrei akzeptieren

— ist mit methodischen Aufbauformen
des Seilspringens vertraut

— weiss, welche methodischen

Schritte es bei welcher Zielaufgabe
(z.B. Fitness/Asthetik) bedarf

ROPE SKIPPING

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

— kann innerhalb eines beliebigen
Bewegungsablaufs verschiedene
Sprungvarianten miteinander kombi-
nieren (Uberkreuzt, Schwung-
Richtungswechsel, Rotationen)

— kann partnerweise vorgegebene
Sprungformen mit einem Seil springen

— kann Gruppen-Rope-Skipping-Formen
mit einem langen Schwungseil
springen

— kann sich in Einzel- und Teamarbeit
zielorientiert sowie gewissenhaft
mit vorgegebenen und eigenstandig
entwickelten Sprungvariationen
beschiftigen

— ist sich bewusst, dass der individuelle
Lernfortschritt eigenverantwortlich
erfolgt

— kann Mitlernenden zielorientierte und
hilfreiche Verbesserungsmaglichkeiten
bzw. Hilfestellungen bieten

— kann in einer Kleingruppe eine
Seilsprung-Folge zusammenstellen

— kann sich in den Dienst einer
Kleingruppe stellen und ist fehler-
tolerant

— kann sportartspezifische Bewegungs-
abliufe bei sich selber (z.B. Video-
aufnahme) und anderen methodisch
korrekt beurteilen sowie spezifische
Riickmeldungen zur Problemlosung
geben

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

— Hinweise der Lehrperson auf mégliche Gefahren im Umgang mit verschiedenen Arten von Seilen

und den zusitzlich zu verwendenden Materialien

— Hinweise auf gesundes Schuhwerk geben

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

AUSDRUCK
MUSS

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

— kann in Einzel- und Partnerarbeit mit
einem Seil sowie in Gruppenarbeit
mit einem langen Schwungseil ver-
schiedene Sprungvarianten anhand
eines vorgegebenen Musikrhythmus
springen

— kann anspruchsvolle Sprungformen
bewiltigen (Single-/Double-Dutch/
Cross)

— erkennt eigene Starken und Schwichen

— kann die eigenen Stirken dafir nutzen,
um Bewegungsabliufe entsprechend
weiterzuentwickeln

— kann Probleme in Bewegungsabldufen
anhand der Auswahl geeigneter
Massnahmen losen

— kann in einer Kleingruppe einen
eigenstandigen Anteil zur Aufgaben-
bewiltigung leisten

— kann Bediirfnisse, Stirken und
Schwachen anderer zur gezielten
Problembewaltigung nutzen

— kann in einer Gruppe eine einstudierte
Seilspring-Sequenz passend
zur Musik erarbeiten und springen

— kann zwischen verschiedenen
methodischen Anséatzen variieren,
die zur erfolgreichen Anwendung
der eigenen und fremden
(z.B. Kleingruppe) Lernentwicklung
fuhren

— Uber allfallige gesundheitliche Probleme (z.B. Asthma, Epilepsie) von Lernenden Bescheid wissen

SGS
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AEROBIC

A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

— kennt Grundschritte (Basic, Step
Touch usw.) des Aerobics

— kann eine koordinativ einfache
Bewegungsfolge nachmachen

— kann sich auf die gestellten Bewe-
gungsaufgaben konzentrieren und
lenkt andere Lernende nicht ab

— schitzt das eigene Leistungsvermogen
korrekt ein

— freut sich tber eine gemeisterte
Bewegungsabfolge

— verhalt sich in der Aerobic-Gruppe so,
dass alle die gemeinsame Bewegungs-
aktivitat als motivierend erleben

— besorgt sich zweckdienliche Informa-
tionen zu Aerobic (Anleitungen,
Filmchen, Apps usw.)

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

— wendet Grundschritte mit Drehungen
an

— verfugt tiber eine gute Ausdauer-
leistungsfahigkeit, so dass tiber
langere Zeit ein Aerobic-Training
absolviert werden kann

— analysiert eigenes Bewegungs-
verhalten

— erkennt Stirken und Schwichen

— Ubt konsequent eine Bewegungs-
abfolge ein

— reflektiert das eigene Kénnen und
Verhalten

— unterstitzt und motiviert die anderen
Aerobic-Gruppenmitglieder

— gibt seine/ihre Erfahrungen zu Aerobic
weiter

— kann Feedbacks annehmen und geben

— kennt verschiedene methodische
Aufbauformen, um eine kleine
Bewegungsfolge einzufuihren

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

— Korrektes Aufsetzen des Fusses auf den Boden beachten

— Gentigend Abstand zu Mitlernenden einhalten

— Auf Belastungen des Bewegungsapparates hinweisen

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

GESUNDHEIT
KANN

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

fuhrt koordinativ anspruchsvolle
Kombinationen aus

kann tber sehr lange Zeit ein
Aerobic-Training absolvieren

kann Bein- und Armbewegungen
koordinieren

kann selbststandig dem eigenen
Niveau angepasst eine Schrittkombi-
nation zusammenstellen

kann eigene Schrittkombinationen
gestalten

setzt sich eigene Ziele im Aerobic und
arbeiten darauf hin

organisiert sich mit anderen Lernen-
den fiir gemeinsame Aerobic-
Treffs

nutzt die sozialen Kontakte in der
Aerobic Gruppe

kann der Klasse eine Choreographie
vermitteln

kann mit der Klasse ein funktionelles
Aufwirmen durchfihren

SGS
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AQUAFITNESS

A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

— kann ein einfaches Ausdauertraining
mit Spiel- und Wettkampfformen im
Wasser durchhalten

— kann Kraftigungstbungen im Wasser
mit und ohne Hilfsmittel ausfiihren

— erkennt den Sinn von Aquafitness

— kann aufgrund von gemachten
Erfahrungen im Aquafittraining ihren
Fitnesszustand benennen

— kann seine/ihre Befindlichkeit wahrend

dem Training wahrnehmen und
reflektieren

— kann mit andern zusammen ein
Training im Wasser geniessen

— kann partnerbezogene und vertrauens-

fordernde Formen durchfuhren

— verhalt sich in der Gruppe so, dass
die anderen Lernenden das Training
positiv erleben

— wendet gesundheitsfoérdernde Arten

der korperlichen Betétigung im Wasser

an und besorgt sich zweckdienliche
Informationen dazu

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

— verfugt tiber einen guten Fitness-
zustand im Wasser

— versteht den Sinn von funktionellen
Ubungen im Wasser

— kann sich mit Schwimmkorpern im
Wasser entspannen

— kann mit Westen im Wasser joggen

— verbessert seinen/ihren Fitnesszu-
stand und die eigenen Belastungs-
grenzen

— erkennt, wie er/sie die eigene Fitness
im Wasser positiv beeinflussen kann

— motiviert die anderen Lernenden beim
Training im Wasser

— gibt den anderen Tipps und Erfahrun-
gen weiter und nimmt selber
Feedbacks an

— kann einzelne Trainingsformen des
Aquafittrainings anwenden, sich
eigene Ziele setzen und darauf
hinarbeiten

— kennt verschiedne Aufwidrmformen
und wendet diese an

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

— Funktionelles Aufwirmen

— Ubungen dem Niveau der Lernenden anpassen

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

GESUNDHEIT
KANN

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

erkennt psychische und physische
Zusammenhange beim Aquafittraining

verfugt tiber eine sehr gute Leistungs-
fahigkeit im Wasser

kann anspruchsvolle koordinative
Ubungen durchfuhren

kann sich eigene Ziele setzen und mit
Wille und Biss den eigenen Fitness-
zustand im Wasser stetig verbessern

kann selbststidndig ein Aquafitness-
trainig durchfiihren

organisiert sich mit anderen Personen
fiir gemeinsame Trainings oder Events
nutzt soziale Kontakte im Umfeld

seiner/ihrer Trainingsgruppe als einen
Aspekt der Gesundheitsforderung

steigert mit regelméssigem Aquafit-
Training das eigene Wohlbefinden

ist in der Lage, kleine Unterrichts-
einheiten im Wasser zu leiten

kann einen eigenen Trainingsplan
kreieren

— Uber allfallige chronische Krankheiten der Lernenden informiert sein (Asthma, Epilepsie, Diabetes etc.)

SGS
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INDOOR CYCLING

A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

— kann die Bikes korrekt einstellen und
kennen die Griinde dafir

— kennt die korrekten Grundfahrtechniken

(seated flat, seated hill)

— kann ein angeleitetes Aufwdrmen
von 10 Minuten Dauer in der Gruppe
mitmachen

— nimmt jeweils ein Tuch mit zum Bike

— erkennt, dass es nicht um den
sportlichen Vergleich mit den anderen
geht

— nimmt die eigene Befindlichkeit
wihrend des Trainings wahr und
reflektiert diese

— erlebt das Indoor Cycling in der
Gruppe als motivierend

— tauscht sich wahrend des Trainings
mit anderen Lernenden tber die
gemachten Erfahrungen aus

— nutzt die Einstellungsmoglichkeiten
auf dem Display, um das Training
effektiver zu gestalten und Hinweise
zum eigenen Leistungsvermogen zu
erhalten

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

— kann die korrekten Grundfahrtechniken

anwenden

— kann rhythmisch zu Musik treten

— kann ein angeleitetes Cyclingprogramm

von 30 Minuten Dauer mitmachen

— kann den Pulsmesser einsetzen

— erkennt den physiologischen Nutzen
des Indoor Cyclings

— kann selbststindig ein Trainings-
programm absolvieren

— analysiert das eigene Leistungs-
vermdgen realistisch

— trdgt mit motivierender und positiver
Art zu einem tollen Leistungsklima bei

— reflektiert und tauscht sich tiber ein
intensives Cyclingprogramm aus

— kennt verschiedene methodische
Aufbauformen, um ein Training zu
gestalten

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

— Korrektes Einstellen der Bikes (Sitzhshe, Lenkerhohe)

— Am Ende des Trainings auf das Ausfahren achten

Chronische Krankheiten von Lernenden kennen (Asthma, Diabetes, Epilepsie etc.)
Ubungen und Tempi dem Leistungsniveau der Lernenden anpassen

Informationen zu den Funktionen der Bikes (sinnvolles Einstellen des Widerstandes)

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

GESUNDHEIT
KANN

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

— kennt fortgeschrittene Fahrtechniken
(standing hill, running)

— kann ein angeleitetes Cyclingtraining
von 60 Minuten Dauer mitmachen

— erkennt den physiologischen Nutzen
des Indoor Cyclings

— kann selbststandig ein Trainings-
programm absolvieren

— analysiert das eigene Leistungs-
vermdgen realistisch

— organisiert sich mit anderen Lernen-
den fuir einen gemeinsamen Cycling-
event (z.B. Fitnesskeller, Cycling-Event
in der Rankhofhalle)

— kann die verschiedenen Aufbauformen
mit Klassen durchfiihren

— kann selbststandig ein Trainingspro-
gramm zusammenstellen und anleiten

SGS
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NORDIC WALKING

A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

— kennt die Handhabung der Stécke
(Einstellung der Stockldnge und der
Schlaufen)

— kennt die Grundtechniken
(Schritt- und Stocktechnik)

— erreicht eine durchschnittliche
Walkingleistung

— achtet auf die richtige Ausfiihrung

— nimmt die eigene Befindlichkeit
wihrend des Trainings wahr und
reflektiert diese

— setzt sich mit der Aussenwirkung

auseinander

— ist offen dafiir, Nordic Walking
auszuprobieren

— erlebt das Nordic Walking in der
Gruppe als motivierend

— tragt mit guter Stimmung zu einem
positiven Lernklima bei

— hort der Lehrperson aufmerksam
bei den Anweisungen zu

— verbessert seine/ihre Technik durch
Videoaufnahmen

— besorgt sich Informationen/
Anleitungen zum Nordic Walking
(Apps, Filmchen usw.)

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

— kann das Erlernte auf verschiedenen
Unterlagen anwenden (Gefille, Teer,
Kies)

— erreicht eine gute Walkingleistung

— kann den Pulsmesser einsetzen

— erkennt den gesundheitlichen Nutzen
des Nordic Walkings

— zeigt die Bereitschaft, die Walking-
technik zu verbessern

— kann die Technik von anderen
Lernenden beobachten/analysieren

— gibt Tipps und Erfahrungen den
anderen Lernenden weiter

— tauscht sich wahrend dem Walking-
Training intensiv mit den anderen
Teilnehmenden aus

— kann einen Ubungsparcours
zusammenstellen, um die Techniken
zu Uben und zu verbessern

— kann ein Auswertungsgesprach zum
Erlebnis «Nordic Walking» moderieren

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

— Rekognoszieren der Walkingstrecke durch die Lehrperson als Vorbereitung
(Erkennen von gefihrlichen oder anspruchsvollen Passagen)

Bei Ausfliigen auf Verkehr achten — welches ist der sicherste Weg?

— Zusammenbleiben — Ubersicht auf die Gruppe haben

Auf korrektes Ausfiihren der Technik achten, auf die Wichtigkeit von gutem Schuhwerk hinweisen

— Sonnenschutz im Sommer, funktionelle Kleidung im Winter

Gesundheitliche Probleme von Lernenden kennen (Asthma, Epilepsie, Diabetes etc.)

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

GESUNDHEIT
KANN

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

— kénnen ein angeleitetes Training

von 60 Minuten mitmachen,
und das Erlernte korrekt anwenden

erreicht dabei eine sehr gute Walking-
leistung

kann selbststandig ein Trainings-
programm zusammenstellen

feilt an der Technik, damit diese
moglichst perfekt wird

nimmt die Natur wihrend des
Trainings wahr

organisiert sich mit anderen
Lernenden/Personen fiir gemeinsame
Walking-Ausfliige

kann Feedback zum Walking-Stil

wertschatzend geben und
professionell entgegennehmen

kann einen Ausflug selbststandig
planen, organisieren und sicher
durchftihren

kann mit der Klasse ein funktionelles
Aufwirmen durchfiihren

SGS
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AUSDAUER

A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

— bewegt sich im Ausdauerbereich im
Alltag

— kann 10 Minuten joggen, ohne eine
Pause einzulegen

— kann aufgrund von gemachten
Erfahrungen im Ausdauerbereich
seine/ihre Ausdauerfihigkeit
benennen

— kann seine/ihre Befindlichkeit wihrend
dem Training wahrnehmen und
danach reflektieren

— kann in der Gruppe ein angeleitetes
Ausdauertraining in der Natur als
gesundheitsfordernd erleben und
bringt sich in der Gruppe positiv ein

— wendet gesundheitsférdernde Arten
der korperlichen Betétigung im
Bereich Ausdauer an und besorgt sich
zweckdienliche Informationen dazu

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

— verbessert seine/ihre Ausdauer
— kennt seine/ihre Belastungsgrenzen

— kennt den Zusammenhang von
Belastungsintensitat und Herz-
frequenz

— erkennt, wie sie seine/ihre eigene
Ausdauerfihigkeit positiv beeinflussen
kann

— nimmt wahr, wie sich verschiedene
Trainingsformen anftihlen

— motiviert die anderen Lernenden beim
Ausdauertraining

— gibt Tipps und Erfahrungen den
anderen weiter

— kann einzelne Trainingsformen
des Ausdauertrainings anwenden,
sich eigene Ziele setzen und darauf
hinarbeiten

— kennt verschiedene Sportarten,
mit denen die Ausdauerfahigkeit
verbessert werden kann

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

— Funktionelles Aufwirmen

— Funktionelle Bekleidung und gelenkschonende Schuhe

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

GESUNDHEIT
MUSS

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

— erkennt psychische und physische
Zusammenhange beim Ausdauer-
training

steigert sein/ihr Wohlbefinden und
seine/ihre Leistungsfahigkeit

— kann einen Trainingsplan erstellen

— wendet Bewegungs-/Trainingsformen
an, die seine/ihre Ausdauerfihigkeit
gezielt unterstiitzen und ihr Wohl-
befinden steigern

— organisiert sich mit anderen
Lernenden/Mitmenschen
fiir gemeinsame Trainings oder
Ausdauerevents

— steigert mit regelmédssigem Ausdauer-

training sein/ihr Wohlbefinden und
Nutzen entsprechende Angebote zur
Nutzung von Vorsatzen

— Lehrperson kennt eventuelle gesundheitliche Einschrankungen von Lernenden (z.B. Asthmatiker/-innen)

SGS
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BEWEGLICHKEIT

A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

— kennt den physiologischen Sinn von
Beweglichkeit

— kennt die grossen Muskelgruppen

— weiss, dass es verschiedene Methoden
gibt, die Beweglichkeit zu trainieren
(Stretching, Faszientraining, Black
Rolls, Yoga)

— kann eigene Verspannungen wahr-
nehmen und weiss, dass diesen gezielt
entgegengewirkt werden kann

— kann sich beim angeleiteten Training
auf sich und den eigenen Korper
konzentrieren

— kann ein angeleitetes Partner-
Stretching absolvieren

— kann sich tber eigen Befindlichkeiten
wahrend des Beweglichkeitstrainings
mit anderen Lernenden austauschen

— setzt Tipps der Lehrperson um

— kennt das Basisprogramm «Top Ten»
und kann die Ubungen unter Anleitung
korrekt ausftihren

— weiss, worauf beim Stretching zur
korrekten Ausftihrung geachtet werden
muss

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

— kennt verschiedene Methoden, wie die
Beweglichkeit trainiert werden kann

— kann ein angeleitetes Beweglichkeits-
training korrekt ausftihren

— kennt die personlichen Schwachstellen
bzw. Verkiirzungen der Muskulatur

— beachtet Hinweise zur korrekten
Ausfuhrung von Beweglichkeits-
tbungen

— kann anderen Lernenden Hinweise zur
korrekten Ausfuihrung von Stretching-
Ubungen geben

— nimmt Tipps von anderen Lernenden
an

- kann vorgiangig beanspruchte
Muskulatur ausstretchen

— absolviert einen Beweglichkeitstest

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

— Unbedingt auf korrekte Bewegungsausfihrung achten

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

GESUNDHEIT
MUSS

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

— kann verschiedene Formen des
Beweglichkeitstrainings durchfuihren
und fiir das eigene Wohlbefinden
nutzen

— kennt den Einfluss von gezieltem
Beweglichkeitstraining auf
das psychische Wohlbefinden

— entscheidet sich fiir das personlich
optimale Beweglichkeitstraining und
wendet es an

— erlebt den positiven Effekt eines
gezielten Trainings

— kann ein kurzes funktionales
Stretchingprogramm anleiten
(z.B. Ausstretchen)

— besucht mit Lernenden mit denselben
Interessen gemeinsam einen Kurs
(z.B. Yoga)

— kennt verschiedene Methoden des
Beweglichkeitstrainings und kann
diese situativ anwenden (Stretching,
Faszientraining, Black Rolls, Yoga)

— nutzt interne und externe Angebote
zur Umsetzung und Vertiefung des
eigenen Bedarfs und Anspruchs

— Beweglichkeitstraining nie direkt nach anspruchsvollen, stark ermidenden Trainings (v.a. Kraft, Ausdauer)

SGS
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ENERGIEBILANZ

A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

— kennt die eigenen Essensgewohn-
heiten

— kennt die Bestandteile der Grund-
nahrung (z.B. Brot, Fleisch, Gemiise,
Salat, Getranke)

— kennt das Prinzip der Energiebilanz

— achtet auf die eingenommenen
Nahrungsmittel

— stellt den eigenen Flussigkeitsbedarf
sicher

— nimmt den eigenen Energiebedarf
wahr

— tauscht sich mit seinen/ihren
Kolleginnen und Kollegen tiber ihre
Essensgewohnheiten aus

— setzt sich im persénlichen Umfeld

mit den diversen Essensgewohnheiten

auseinander

— istin der Lage, seine/ihre Essens-
gewohnheiten an die jeweiligen
Situationen anzupassen

— ist sportlich aktiv

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

— kennt die detaillierten Bestandteile der
Nahrung (z.B. Eiweiss, Kohlehydrate,
Fett, Vitamine, Mineralien, Ballast-
stoffe)

— wihlt bewusst eine ausgewogene
Erndhrung

— vermeidet unnétige Energiezufuhr
(z.B. Energy-Drinks)

— diskutiert im personlichen Umfeld
Erndhrungsprinzipien

— diskutiert das gemeinsame Essen in
der Kantine

— stellt ihre Ernahrung auf ihre person-
lichen Aktivitaten ein (Sporttatigkeiten
oder aber keine aktive Bewegungs-
tatigkeit im Beruf)

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

— gentgend Flussigkeit aufnehmen
— Aufmerksamkeit bei Unwohlsein

— Aufmerksamkeit bei Essstérungen

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

GESUNDHEIT
MUSS

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

— kann seinen/ihren personlichen
Ernahrungsplan erstellen

- kennt Omega-3-Fettsduren und deren
Wirkung auf den Kérper

— kennt den Energiegehalt von Lebens-
mitteln

— halt sich an seinen/ihren personlichen
Erndhrungsplan

— plant kérperliche Betatigung mit
der Erndhrung und stimmt beides
aufeinander ab

— teilt ihre Erfahrungen ihren Freunden
und Bekannten mit

— teilt ihre Kochkunst und ihre Essens-
kultur im Bekanntenkreis

— erstellt einen spezifischen Erndhrungs-
plan aufgrund der persénlichen
beruflichen und freizeitlichen
Aktivitaten

SGS
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ENTSPANNUNG

A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

— kennt Belastungen in Beruf/Schule/
Sport/Freizeit und weiss um die
Moglichkeiten, diese auszugleichen
(aktiv und passiv)

— kennt diverse Entspannungsformen

— kann die eigene Befindlichkeit bei/nach
Belastungen wahrnehmen

— nimmt wahr, dass sich kérperliche
Belastungen auf die Befindlichkeit
auswirken und ausgeglichen werden
konnen

— erlebt verschiedene Arten der
Entspannung/Regeneration in der
Gruppe und ldsst sich darauf ein

— kann sich uber personlich erlebte
Entspannungs-/Regenerations-
moglichkeiten austauschen

— kann eine Entspannungsmethode
(z.B. Stretching, Atmungsibung,
Black Rolls, Jogging) anwenden

— besorgt sich bei Bedarf
Hilfe/Informationen (Lehrperson,
Mitlernende, CD, DVD)

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

— kennt verschiedene ausgleichende
Ubungen fur den Rucken/Nacken-
bereich

— kennt den Nutzen von spezifischen
Entspannungsformen (PMR, Auto-
genes Training, Atmungsiibungen,
Yoga, Traumreise, Qi Gong)

— Konnen gezielt ihre personliche
Entspannung/Regeneration beein-
flussen, weil sie wissen, was
wann gut tut bzw. entspannend/
regenerativ wirkt

— wenden effektive Methoden an
(aktive und passive)

— tauscht sich tiber den Umgang mit
ausgleichenden Massnahmen aus und
gibt seine/ihre Erfahrungen weiter

— unterstiitzt andere Lernende z.B. mit
Massagebillen

— wihlt gezielt fur sich passende
Entspannungsmaoglichkeiten und
wendet diese an

— setzt sich zum Ziel, regelmissig eine
bestimmte Entspannungsform
durchzufuhren, um den Nutzen/Effekt
zu vergrossern

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

— Je nach Form der Entspannung gentigend Abstand halten

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

GESUNDHEIT
MUSS

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

— weiss, dass Korper und Geist eine
Einheit sind und sorgen fur Ausgleich

— weiss, welche Entspannungs-/
Regenerationsformen wann passend
sind

— kann Belastungen im Alltag
ausgleichen

— kann situativ Entspannungs-/
Regenerationsmethoden anwenden

— nutzt die Méglichkeit der sozialen
Kontakte z.B. mit Gleichgesinnten in
der Klasse, um gemeinsam Maglich-
keiten der Entspannung/Regeneration
anzuwenden (z.B. Massage mit
Massage-Billen, Riickenmassage,
Wellnessangebote)

— steigert durch regelmassige Anwen-
dung von Entspannungs-/Regenera-
tionsmassnahmen das Wohlbefinden
(Black Rolls, Wellness, Yoga etc.)

— besucht gezielt Kursangebote

SGS
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KRAFT

A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

— kennt die Grundsitze eines Kraft-
trainings:

— kennt den Aufbau und die Funktion
der Wirbelséule

— kennt die Grundfunktionen der
Kraftgerate

— achtet auf die korrekte Ausfiihrung
der Ubungen

— setzt sich im Alltag mit eigenen
Belastungssituationen auseinander

— nimmt den eigenen Korper beziiglich
Kraftressourcen wahr

— kann andere Lernende bei der
Ausftihrung kontrollieren

— unterstiitzt andere Lernende an
den Geréten

— wendet Techniken zum Heben und
Tragen von Lasten an kann Belastun-
gen ausgleichen

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

— kennt die drei Kraftarten Maximalkraft,
Schnellkraft, Kraftausdauer

— kennt verschiedene Hilfsmittel

— kennt die grossen Muskelgruppen
(Agonisten/Antagonisten)

— kann die Belastungen individuell
anpassen

— wendet die Gerite nach den eigenen
individuellen Voraussetzungen an

— kann serits und ausdauernd Kraft
trainieren

— tauscht sich in der Gruppe uber die
Erfahrungen beim Krafttraining aus

— wirkt bei Krafttests motivierend auf
andere Lernende

— kennt individuelle Ausgleichs- und
Entlastungsmoglichkeiten und wendet
diese an

— wendet ein Trainingsprogramm an

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

— Mittlere Gewichtseinheiten; Uberbelastungen durch Maximalgewichte vermeiden!
Auf korrekte Bewegungsausfiihrung achten, Fehlhaltungen korrigieren

— Grundsitze eines Krafttrainings:

1. Aufwidrmen, 2. Technisch korrekte Ausfiihrung, 3. «gerader Riicken»
4. Ganzheitliches Training, 5. Gleichmissiges langsames Training, 6. CoolDown

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

GESUNDHEIT
MUSS

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

kennt Ubungen zur Entlastung und
Mobilisierung der Wirbelsaule
kennt Basistibungen zur Rumpf-
stabilisierung

kennt Méglichkeiten der Pravention
durch gezieltes Krafttraining

kann ein Krafttraining reflektieren
kennt die eigenen muskuldren Starken
und Schwachen

kann die Comfort Zone verlassen

und ein hartes, qualitativ gutes
Krafttraining absolvieren

unterstiitzt und korrigiert zuverldssig
Stabilisationsiibungen in der Partner-
arbeit

beobachtet und korrigiert Mitlernende
bezuglich Bewegungsausfiihrung

erstellt ein eigenes Trainings-
programm

vermeidet bewusst Verletzungsrisiken

Setzt sich mit den Konsequenzen
von leistungssteigernden Praparaten
kritisch auseinander

SGS
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BIKEN

A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

— weiss wie man sein Bike einstellt

— kann sich mit einem Bike fortbewegen
— kann eine Kette wieder einsetzen

— weiss wie man richtig bremst

— kennt die Verkehrsregeln

— versucht neue Herausforderungen
anzunehmen

— setzt sich mit den eigenen Emotionen
auseinander

— kann eigene Fahigkeiten einschatzen

— unterstiitzt andere Lernende
(Satteleinstellung, Helm, Boden-
gegebenheiten)

— lasst sich von Gruppendruck nicht
beeinflussen

— halt sich an die Verkehrsregeln
— beginnt sich langsam zu steigern

— startet immer vom Einfachen zum
Schwierigen

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

— kann die Geschwindigkeit dem Terrain
anpassen

- kann beim aufwértsfahren problemlos
schalten

— kann die Biker-Position auf dem Bike

— akzeptiert eigene Grenzen
— wagt sich an anspruchsvolle Aufgaben
— kann diszipliniert tiben

— versucht schwierigere Terrains zu
fahren

— unterstiitzt schwichere

— kann weniger Guten ein Vorbild sein
und motivieren

— tragt zu einem guten Lernklima bei

— beobachtet andere auf dem Bike,
um Feedback geben zu konnen

— gibt mit iPad-Videoanalyse Feedback

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

— Uberpriifung des Bikes (Bremsen, Luft in den Radern, Schaltung, Sitzhshe)

— Angemessenes Einwidrmen: Langsame Steigerung der Intensitat und Ubungsschwierigkeit

— Abkldren von Asthmatikern oder anderen gesundheitlichen Einschrankungen
(Bereithalten der Medikamente/Asthma-Pumpe/usw.)

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

HERAUSFORDERUNG
KANN

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

— beherrscht das Fahrrad auf diversen
Unterlagen

— nimmt die Biker-Position ein wenn
es beim biken nétig wird

— balanciert auch ohne Vortrieb auf
dem Bike ohne abzustehen

— ubt selbstidndig an der Verbesserung
des eigenen Fahrstils

— kann Riickschldge hinnehmen und
sich neu motivieren

— entscheidet wann eine Ubung oder
ein Terrain sie tberfordert

— erkennt Frustration friihzeitig und
schreitet helfend ein

— gibt wertvolle Tipps

— zeigt anderen wie eine schwierige
Passage gefahren wird

— reflektiert sein/ihr Tun und zieht
daraus Erkenntnisse

— beobachtet und analysiert andere auf
deren Bikes und kommentiert oder
korrigiert allfalliges

SGS
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EINRAD

A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

— kann die Sitzhohe einstellen
— kann richtig auf- und absteigen

— kennt die optimale Sitzposition auf
dem Einrad und die Moglichkeiten
des Ausbalancierens mit den Armen

— kann seine eigenen Fertigkeiten richtig
einschatzen

— lasst sich positiv auf die Aufgabe
«Einrad» ein

— lasst sich auf verschiedene Gleich-
gewichtstibungen ein

— bietet Hilfestellung an
— lasst sich helfen

— fordert Hilfestellung an

— geht Uiber Partnertibungen/Stiitz-
elementen zum alleine fahren tiber

— warmt gut auf

— setzt sich auf dem Einrad mit dem
Gleichgewicht auseinander

— erkennt Sturzgefahr

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

- kann mit wenig Hilfe (geradeaus)
fahren

— sucht gerade Haltung

— kennt richtigen Huiftwinkel

— ist offen fur das Erlernen von Neuem

— bleibt dran, sich auf dem Einrad
verbessern zu wollen

— reflektiert die Erfahrung auf dem
Einrad

— versucht Schwichere zu motivieren

— tauscht Tipps aus

— kann gekennzeichneten Strecken-
abschnitt durchfahren

— kann sich tber Video selbst
analysieren

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

— Kontrolle der Einrader

— Wissen um die Sturzgefahr

— Angemessenes Aufwidrmen der beanspruchten Muskulatur

Sichern zu zweit oder alleine, an der Wand entlang, bei Sicherheit alleine versuchen

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

HERAUSFORDERUNG
KANN

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

— kann in einem gleichmassigen
Rhythmus fahren

— variiert Tempo bewusst

— streut Richtungsinderungen ein

— passt Ubungen an die Fihigkeiten an
— versucht als Vorbild voranzugehen

— sucht neue Herausforderungen

— tragt zum Gelingen einer positiven
Sportstunde bei

— kann Inputs zur Verbesserung der
Technik geben

— kennt verschiedene Ubungsformen

— kennt verschiedene Hilfestellungen
(Schwedekasten, Stange, Hand)

— kann jemandem das Einradfahren
beibringen

SGS
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EISLAUFEN

A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

— kann sich auf dem Eis fortbewegen

— kennt elementare Facts, welche dieses
Fortbewegen sicherer machen
(Verlagern des Kérperschwerpunktes)

— kennt das Verhalten beim Stiirzen

— kann stoppen

— kann seine eigenen Fertigkeiten richtig
einschatzen

— lasst sich positiv auf die Aufgabe
«Eislaufen» ein

— setzt sich mit dem Thema «Angst»
auseinander

— kann Anweisungen der Lehrperson
und des Aufsichtspersonals befolgen

— nimmt Riicksicht auf andere
Eislaufer/-innen

— beteiligt sich an einem Gruppenspiel
aktiv und fair

— kann einfache Fahrelemente zu einer
Kur zusammenstellen

— wendet die Kenntnisse betreffend
sicherem Eislaufen an

— erkennt Gefahrenpotenziale

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

— kann sich auf dem Eis sicher und ziigig
fortbewegen

— beherrscht das Stoppen gut

— beherrscht einfache Fahr-/Kunst-
formen (Kantenwechsel)

— ist offen fuir das Erlernen von Neuem
— entwickelt durch das Verbessern der
eigenen Technik Selbstvertrauen

- kann das eigene Handeln auf dem Eis
reflektieren

— nimmt sich weniger Begabten an und
unterstiitzt diese

— lasst sich auf Hinweise von begabteren
Laufer/-innen ein

— beteiligt sich bei einer Teamaufgabe
konstruktiv

- kann einfache Fahr-/Kunstformen
zu einer Kiir zusammenstellen und
vorzeigen

— kann sein Fahrkénnen mit Hilfe von
Videofeedback analysieren

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

— Tragen von Handschuhen stark empfohlen

— Thematisieren von moglichen Gefahren und des Verhaltens beim Stiirzen

— Einfordern von verniinftiger Selbsteinschatzung und Disziplin bei Gruppenspielen

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

HERAUSFORDERUNG
KANN

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

kann sich auf dem Eis schnell und
gekonnt fortbewegen

beherrscht verschiedene Fahrformen
(insbesondere auch riickwarts)

beherrscht schnelle Richtungswechsel

bleibt engagiert an einer Aufgabe dran

bewiltigt schwierige Rahmen-
bedingungen erfolgreich (Wetter,
viele Leute etc.)

verandert Fahrformen kreativ

kann in der Lehrenden-Rolle weniger
Begabten etwas beibringen

ubernimmt Mitverantwortung fiir den
Beitrag zu einem positiven Klassen-
und Lernklima

kann anspruchsvolle Fahr-/Kunst-
formen zu einer Kir zusammenstellen
und vorzeigen

— kann sein Fahrkénnen mit Hilfe von

(Video-)Feedback verbessern

SGS
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GOLF

A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

— kann Abschlige in der Halle ausfiihren

— kennt die korrekte Griffhaltung

— kann die Grundstellung beim Abschlag
einnehmen

— kennt theoretische Grundkenntnisse
zu den verschiedenen Schlagern

— kann die eigenen Energien und
Emotionen buindeln

— kann den Krafteinsatz beim Abschlag
dosieren

— hilt sich an elementare Golfregeln
(Etikette)

— lasst sich von den Mitlernenden nicht
aus der Konzentration bringen

— nimmt Riicksicht auf die anderen
Lernenden (Sicherheit)

— weiss um die Wichtigkeit eines
funktionellen Aufwarmens

— kann sich mit Videofeedbacks
auseinandersetzen

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

— kann Abschldge im Freien ausfiihren

— erhoht die Anzahl der gut getroffenen
Balle

— kennt die wichtigsten Regeln des Golfs

— setzt sich mit weiteren Schlagformen
(Putt — Pitch) auseinander

— kénnen die eigene Schlagbewegung
analysieren

— entwickeln die nétige Ruhe bei der
Schlagbewegung

— motivieren sich selber, um die
Schlagbewegung weiter zu verbessern

— weist andere Lernende auf Gefahren
hin
— unterstitzt schwichere Lernende

— sorgt fir ein positives Lernklima

- nutzt (Video-)Feedback zur
Verbesserung der eigenen Technik

— denkt bezuglich Sicherheits-
vorkehrungen mit (erkennen von
Gefahren)

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

— Funktionelles Aufwarmen (physisch, psychisch, emotional)

— Thematisieren der Gefahren (z.B. Ausholbewegung des Schlagers)

— Beachten der Golfregeln bei Besuchen von 6ffentlichen Anlagen (z.B. CityGolf)

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

HERAUSFORDERUNG
KANN

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

— trifft den Ball beim Abschlag sicher

— kann Schlagstarke und -richtung
variieren

— kann vorgegebene Ziele treffen

— fuhrt die Schlagbewegung dsthetisch
und skonomisch aus

— Ubt engagiert und geduldig an der
Verbesserung der eigenen Technik

— passt Ubungen an die eigenen
Fahigkeiten an

— nimmt Fehler bei der Ausfuihrung des
Golfschlages wahr und versucht,
diese beim Folgeschlag zu korrigieren

— kann anderen Lernenden Technik-
Tipps geben

— weist andere Lernende auf Fehl-
verhalten auf der Driving Range hin

— kennt unterschiedliche Ubungs-
formen, um die Schlagtechnik zu
verbessern

— kennt die Rahmen-bedingungen fuir
den Golfsport (Plitze, Green Card,
Material, Etikette) in der Region

SGS
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A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

— kann Kérperspannung in verschiedenen
Positionen aufbauen und halten

— kann einfache Fussspriinge ohne
Rotation

— kann auf verschiedenen Korperstellen
springen

kann den Stoppsprung

— kann Sicherungsaufgaben tibernehmen

— kann Emotionen erleben
— kann seine/ihre Emotionen regulieren
— kann Anweisungen befolgen

kann konzentriert bei der Sache
bleiben

ist teamfahig

tibernimmt Verantwortung bei der
Sicherungsarbeit

— beginnt mit Einfachem:
- von niedrig zu hoch
- von einfach zu schwierig

GROSSES TRAMPOLIN

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

— kann Streckspriinge springen

— kann einfache Kombinationen
springen

— kann Spriinge mit bis zu einer halben

Breitenachsendrehung springen

- kann einfache Langsachsendrehungen
kontrollieren

— kann Auftrage ausfuhren

— ist selbstdiszipliniert bei der Arbeit

— kann sich in andere hineinversetzen

— unterstitzt andere Lernende
(z.B. beim sichern)

— bietet Feedback an

— beobachtet von aussen
— nutzt das iPad zur Videoanalyse

— fordert Feedback/Korrekturen ein

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

— Alle Sicherheitsaspekte sind auf einem separaten Merkblatt aufgefiihrt

— Funktionelles Aufwirmen ist zwingend, ebenso das Thematisieren von méglichen Gefahren

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

HERAUSFORDERUNG
KANN

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

— kann Breiten- und Langsachsen-
rotationen einzeln oder kombiniert
springen und landen

— kann komplexe Sprungfolgen
vorzeigen

— kann die Arme vor dem Absprung
stellen («Flattermann»)

— kann Ruickschlage hinnehmen und
sich neu motivieren

— kann sich selbst reflektieren

— trégt zu einem guten Lernklima bei

— kann seine/ihre Bewegungsvorstellung
verbalisieren

— gibt wertvolle Tipps

— verlangt Hilfe

— kann Bewegungen analysieren

SGS
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A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

— kann kontrolliert bremsen
— kennt die Ready-Position

— kann sich vorwarts bewegen

— kann die Geschwindigkeit seinem/
ihrem Kénnen anpassen

— kann jederzeit dosiert bremsen

— kann entspannt auf den Inlines stehen

— sorgt fiir ein positives Lernklima

— nimmt Riicksicht auf die anderen
Lernenden (Sicherheit)

— weiss um die Wichtigkeit eines
funktionellen Aufwarmens

— kann Tipps zur Verbesserung
annehmen

— Kopf-, Ellbogen-, Handgelenk- und Knieschoner

INLINE SKATING

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

— kennt verschiedene Techniken zur
Fortbewegung

— kann auf verschiedenen Neigungen
und Beldgen sicher fahren

— kann seinen/ihren Fahrstil analysieren

— Ubt geduldig an der Verbesserung der
eigenen Technik

— weist andere Lernende auf Gefahren
hin

— unterstiitzt schwichere Lernende

— nutzt (Video-)Feedback zur
Verbesserung der eigenen Technik

— denkt beztiglich Sicherheits-
vorkehrungen mit (Erkennen von
Gefahren)

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

— Funktionelles Aufwarmen (physisch, psychisch, emotional)

— Thematisieren von Gefahren (z.B. jederzeit bremsbereit, Verkehr)

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

HERAUSFORDERUNG
KANN

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

— kann Spriinge und Tricks ausftihren

— kann sich auch mit grossen
Geschwindigkeiten/in unwegsamem
Celidnde dynamisch und sicher
fortbewegen

— behalt den Uberblick

— passt Ubungen an die eigenen
Fahigkeiten an

— reflektiert das eigene Fahrverhalten

— kann anderen Lernenden Technik-
Tipps geben

— kann verschiedene Tricks vorzeigen

— wendet unterschiedliche Ubungs-
formen an, um die Geschwindigkeit
und die Technik zu verbessern

— kann Videos auswerten

SGS



FACH-
KOMPETENZ

1

SELBST-
KOMPETENZ

2

SOZIAL-
KOMPETENZ

3

METHODEN-
KOMPETENZ

4

Erziehungsdepartement des Kantons Basel-Stadt

Allgemeine Gewerbeschule Basel

KLETTERN

A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

— kann den HMS-Knoten kntipfen
— kann Toprope sichern

— fuhrt den Partnercheck konsequent
durch

— kennt elementare Klettertechniken

— weiss um die Wichtigkeit eines
spezifischen Aufwarmens

— versucht neue Herausforderungen
anzunehmen

— setzt sich mit den eigenen Emotionen
auseinander

— kann eigene Fahigkeiten einschatzen

— unterstitzt den/die Seilpartner/-in
beim Knoten binden

— Ubernimmt Mitverantwortung
innerhalb eines Kletterduos

— kommuniziert mit dem Seilpartner

— beginnt mit einfachen Routen, bevor
er/sie zu schwierigen wechselt

— wendet spezifische Aufwirmformen
an

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

— kann sich selbstandig mit dem
Achterknoten einbinden

- kennt wichtige Klettertechniken
— kann eine Route von unten «lesen»

— verbessert die eigene Klettertechnik

— wagt sich an anspruchsvolle Aufgaben
— kann diszipliniert tiben

- kann seine/ihre Aufmerksamkeit
fokussieren

— hilft dem/r Seilpartner/-in beim
Bewaltigen einer schwierigeren Route

— weist Partner/-in auf Fehler hin

— kann sich in die Situation des
kletternden Partners/-in hinein-
versetzen

— beobachtet und gibt Feedback

— kann anderen Lernenden niveau-
angepasste Kletteraufgaben stellen

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

— Funktionelles Aufwarmen (physisch, psychisch, emotional)

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

HERAUSFORDERUNG
KANN

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

— kann einen Seilpartner im Vorstieg
sichern

— steigt eine Route selber vor

— optimiert die eigene Klettertechnik
zur Bewidltigung von anspruchsvollen
Routen

— ubt selbstidndig an der Verbesserung
der eigenen Technik

— kann Riickschldge hinnehmen und sich
neu motivieren

— tragt zu einem guten Lernklima bei

— erkennt Frustration friihzeitig und
schreitet helfend ein

— gibt wertvolle Tipps

— reflektiert sein/ihr Tun und zieht
daraus Erkenntnisse

— kann neue Bewegungsaufgaben
erstellen

— Alle weiteren speziellen Sicherheitshinweise auf separaten Unterlagen «Sicherheit beim Klettern»
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SCHWIMMEN

A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

— kann sich uber Wasser halten
— kann im Wasser gleiten
— kann mit dem Kopf untertauchen

— kann sich antreiben

— versucht neue Herausforderungen
anzunehmen

— setzt sich mit den eigenen Emotionen
auseinander

— kann eigene Fahigkeiten einschatzen

— unterstitzt andere Lernende (Ziehen,
nach oben driicken, Hilfestellung)

— lasst sich von Gruppendruck nicht
beeinflussen

— kennt die Baderegeln (allenfalls
spezifische Regeln der Badeanstalt)

— beginnt mit einfachen Ubungen,
bevor sie zu schwierigen wechseln

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

kann von A nach B schwimmen
kann bewusst ins Wasser ausatmen
kann kurze Strecken tauchen

kann im Wasser schweben

kennt verschiedene Schwimmstile

akzeptiert eigene Grenzen
wagt sich an anspruchsvolle Aufgaben
kann diszipliniert tiben

versucht schwierigere Koordinations-
ubungen zu meistern

unterstiitzt schwichere

kann weniger guten Schwimmer/-innen
ein Vorbild sein und motivieren

beobachtet von aussen und kann
Feedback geben

kann mit iPad Videoanalyse Feedback
geben

— Als Lehrperson das Schwimmniveau der Lernenden kennen

— Duschen, Wassergewshnung (ev. mit Spiel verkniipft)

— angemessenes Aufwarmen mit Fokus auf die zu belastenden Bereiche im Hauptteil

Abkldren von Allergien und Asthmatiker (bereithalten der Medikamente/Pumpe)

Besonderheiten des Bades kennen (wo wird es tief, nicht rennen, Ausrutschgefahr, usw.)

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

HERAUSFORDERUNG
KANN

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

— beherrscht mehr als einen
Schwimmstil

- nutzt Atmung effizient

— kann fliessend die Schwimmlage
wechseln

— Ubt selbstandig an der Verbesserung
der eigenen Technik

— kann Riickschldge hinnehmen und
sich neu motivieren

— entscheidet, wann eine Ubung
uberfordert

— tragt zu einem guten Lernklima bei

— erkennt Frustration frihzeitig und
schreitet helfend ein

— gibt wertvolle Tipps

— reflektiert sein/ihr Tun und zieht
daraus Erkenntnisse

— beobachtet Unterwasserphase und
analysiert/kommentiert/korrigiert

SGS
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SLACKLINE

A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

— kennt die richtige Grundhaltung auf
der Line

— kann ein paar Sekunden auf der
Slackline stehen

— kann 23 Schritte auf der Slackline
ausfihren

— nimmt eine neue Herausforderung an
— kann einfache Tipps annehmen

— nimmt den eigenen Korper beziiglich
Balancierfihigkeit wahr

— hilft den anderen Lernenden

— lasst sich helfen

— weiss um die Wichtigkeit eines
funktionellen Aufwarmens

— setzt sich mit dem Schwierigkeitsgrad
von verschiedenen Aufgaben
auseinander

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

— hat eine korrekte Grundhaltung auf der
Line, die Arme sind relativ ruhig

— kann kontrolliert auf der Slackline
gehen

— kann ruhig tiber langere Zeit auf der
Slackline stehen

— kennt einfache Tricks

— kann Korrekturen annehmen und
umsetzen

— motiviert sich selber, um das
Fortbewegen auf der Slackline zu
verbessern

— kann diszipliniert tiben

— wagt sich an neue Herausforderungen

— fungiert als Vorbild und motiviert
die Schwicheren

— sorgt fir ein positives Lernklima

— beobachtet die anderen und gibt
Feedback

— denkt beziiglich Sicherheitsvorkeh-
rungen mit (Erkennen von Gefahren)

- kann das eigene Bewegungsverhalten
mit Hilfe von Videoaufnahmen
analysieren

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

— Funktionelles Aufwarmen (physisch, psychisch, emotional)

— Kontrollieren ob das Material richtig aufgestellt ist (Sicherung!)

- Baumschutz montieren und nur genuigend dicke Bdume nutzen (mind. 20cm Durchmesser)

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

HERAUSFORDERUNG
KANN

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

— bewegt sich frei und locker tiber die
Line
— kann verschiedene Tricks ausftihren

— kann eine Slackline selber aufstellen

— stellt sich anspruchsvollen Heraus-
forderungen

— Ubt engagiert und geduldig an der
Verbesserung der eigenen Technik

— passt Ubungen an die eigenen
Fahigkeiten an

— reflektiert seine/ihre Technik und leitet
daraus Verbesserungspotenzial ab

— kann anderen Lernenden Technik-
Tipps geben

— baut ihre Vorbildfunktion noch weiter
aus und unterstitzt die anderen

— kennt unterschiedliche Ubungsformen
und Hilfestellungen

— kennt eine sinnvolle Aufbaureihe

SGS
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WASSERSPRINGEN

A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

— kann Kérperspannung aufbauen
und halten

— kann kontrolliert ins Wasser fallen

— kann vom Rand abspringen

— kann Emotionen erleben

— setzt sich mit den eigenen Emotionen
auseinander

— kann eigene Fahigkeiten einschatzen

— kann Angst eingestehen

— traut sich bewaltigbare Aufgaben zu

— kann den Schwierigkeitsgrad von
Aufgaben abschitzen

— kennt den Nutzen eines funktionellen
Aufwirmens

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

— kann auf dem Sprungbrett federn

— kann vom Sprungbrett vorlings
und ricklings abspringen

— kann Kopfspriinge vorwrts ins
Wasser tauchen

— wagt sich an anspruchsvolle Aufgaben
— kann seine/ihre Emotionen regulieren
— kann Misserfolge ertragen

- kann Konsequenzen ertragen

— kann seine/ihre Emotionen
verbalisieren

— kann sich bezuiglich der eigenen
Erfahrungen mit anderen Lernenden
austauschen

— beobachtet von aussen
— nutzt Videoanalyse

— fordert Feedback/Korrekturen ein

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

— Allgemeine Schwimmbadregeln beachten

— Freies Sprungbecken

— Nur eine Person am Springen

Dem Niveau der Lernenden angepasste Bewegungsaufgaben stellen

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

HERAUSFORDERUNG
KANN

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

— kann Kopfspriinge riickwiérts springen

— kann den Anlauf vorwarts vom Brett

— kann riicklings mit Armschwung
abspringen

— kann Salti ausftihren

— kann Rotationen um verschiedene
Korperachsen steuern

— Ubt selbstandig an der Verbesserung
der eigenen Technik

— kann seine/ihre Aufmerksamkeit
fokussieren

— tragt zu einem guten Lernklima bei

— kann seine/ihre Bewegungsvorstellung

verbalisieren

— gibt anderen Lernenden wertvolle

Tipps

— Reflektiert sein/ihr Tun und zieht
daraus Erkenntnisse

— kann Feedback verlangen

— kann Phasenstrukturen analysieren

SGS



FACH-
KOMPETENZ

1

SELBST-
KOMPETENZ

2

SOZIAL-
KOMPETENZ

3

METHODEN-
KOMPETENZ

4

Erziehungsdepartement des Kantons Basel-Stadt

Allgemeine Gewerbeschule Basel

BOARDEN

A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

— kann Grundstellung festlegen
(Goofy/Regular)

— kann das Gleichgewicht fiir eine
kurze Zeit auf dem Gerét halten

— kann selbstindig auf das Brett
aufsteigen

— kann die eigenen Fahigkeiten
einschatzen

— istim Rahmen der eigenen Fihigkeiten
offen fiir Neues

— kann Tipps entgegen nehmen

— setzt sich mit dem Erlebten
auseinander

— kann andere Lernende unterstiitzen
— kann den Anweisungen folgen

— kann Hilfe von anderen annehmen

— erkennt die Herausforderungen des
Boardens

— verhilt sich auf einer 6ffentlichen
Strasse (z.B. Radweg) riicksichtsvoll
und sicherheitsorientiert

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

— kann das Gleichgewicht ohne
Hilfestellung fur langere Zeit auf dem
Gerat halten

— schafft es, mit einer fliessenden
Bewegung vorwdrts zu fahren

— kann Hindernissen ausweichen

— wagt sich an anspruchsvolle Aufgaben
— kann an ihren Schwachen arbeiten

— kann ausdauernd tiben

— unterstiitzt schwichere Lernende

— sorgt fur ein positives Lernklima

- nutzt (Video-)Feedback zur
Verbesserung der eigenen Technik

— setzt sich mit dem Vereinfachen
resp. Erschweren von Ubungen
auseinander

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

- Hinweise zu Gefahren im 6ffentlichen Verkehr (Radweg)

— Distanz halten zu den anderen Lernenden (Verletzungsgefahr durch wegspickende Boards)!

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

HERAUSFORDERUNG
MUSS

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

— kann sein/ihr Tempo auf dem Board
variieren

— kann einen anspruchsvollen Parcours
absolvieren

— beherrscht das Gerét spielerisch leicht

- passt Ubungen an die eigenen
Fahigkeiten an

— kann die eigenen Fahigkeiten auf dem
Board prézise analysieren

— kann eigene Formen auf dem Brett
entwickeln

— kann anderen Lernenden wertvolle
Tipps (z.B. beim Einstieg ins Boarden)
geben

— kann andere Lernende motivieren

— kann einen herausfordernden Parcours
zusammenstellen

— kennt Formen, um einem Beginner
das Boarden beizubringen

SGS
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LE PARKOUR

A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

— kann prazise und sanft landen
— kann einfache Hindernisse tiberqueren

— kann das Gleichgewicht auf den
Hindernissen halten

— kann richtige Hilfestellungen
anwenden

— kann die eigenen Fahigkeiten
einschatzen

— entscheidet sich bewusst fiir oder
gegen eine Herausforderung

— setzt sich mit den eigenen Emotionen
auseinander

— istim Rahmen der eigenen Fihigkeiten
offen fiir Neues

— unterstiitzt andere Lernende
zuverlassig (Hilfestellung, sichern)

— lasst sich durch Gruppendruck nicht
beeinflussen

— lasst sich sichern

— erkennt verschiedene Schwierigkeits-
grade von Parcours

— weiss um die Wichtigkeit eines
funktionellen Aufwarmens

— beginnt mit einfachen Ubungen,
bevor er/sie zu schwierigen wechselt

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

- kann unter erschwerten Bedingungen
prazise landen

— Uberquert anspruchsvolle Hindernisse

— halt die Balance unter erschwerten
Bedingungen

— kann auf verschiedene Arten ein
Hindernis tiberqueren

— akzeptiert eigene Grenzen

— schatzt unterschiedliche Risiko-
situationen korrekt ein

— wagt sich an anspruchsvolle Aufgaben

— kann an seinen/ihren Schwachen
arbeiten

— weist andere Lernende auf Gefahren
hin
— unterstiitzt schwichere Lernende

— sorgt fur ein positives Lernklima

— nutzt (Video-)Feedback zur
Verbesserung der eigenen Technik

— denkt bezuglich Sicherheits-
vorkehrungen mit

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

— Funktionelles Aufwarmen ist MUSS (physisch, psychisch, emotional)

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

HERAUSFORDERUNG
MUSS

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

— Uberquert anspruchsvolle Hindernisse
elegant, 6konomisch und/oder schnell

— kombiniert einzelne Hindernisse

— kann ihr Bewegungsrepertoire
selbststandig erweitern

— Ubt engagiert an der Verbesserung
der eigenen Technik

— sammelt Erfolgserlebnisse und baut
so Selbstvertrauen auf

— passt Ubungen an die eigenen
Fahigkeiten an

— kann anderen Lernenden wertvolle
Tipps fur das Uberwinden von
Hindernissen geben

— kann einen herausfordernden
Parcours zusammenstellen und
berticksichtigt dabei elementare
Sicherheitsstandards

— erkennt im Freien geeignete
Hindernisse

— Sicherheitsstandards beim Aufbau der Hindernisse sind berticksichtigt Bei schwierigen Hindernissen

werden Hilfestellungen geleistet

— Gezielte Auseinandersetzung mit dem Springen, Landen und Balancieren

SGS
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INDIACA

A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

— kann den Indiaca-Pad tber langere
Zeit in der Luft halten

— kann den Indiaca-Pad mit der flachen
Hand zuspielen
— kennt die Regeln/Aufstellung

— kennt eine Taktik fur Angriff und
Verteidigung

— ist offen, Indiaca-Spielformen zu
erproben

— freut sich tber Erfolgserlebnisse beim
Kennenlernen des Spiels

— versteht Indiaca in erster Linie als
Spiel und geht entsprechend positiv
mit Sieg und Niederlage um

— leistet ihren aktiven Beitrag, damit
Spielformen zustande kommen

— nimmt Anregungen der Lehrperson
an- und auf und setzt es um

— nutzt Hilfsmittel (z.B. Video-
sequenzen), um seine/ihre Leistung
zu verbessern

— setzt sich mit gezielten Aufwarm-
formen auseinander

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

— kann Spielformen alleine und in
Teams Uber das Netz durchfthren

— kennt Varianten des Spielaufbaus

— kann das eigene Feld (raumlich)
verteidigen

— kann Ubungen und ein Spiel nach
abgemachten Regeln austragen

— erkennt ihre Fortschritte und das
eigene Verbesserungspotenzial

— verhalt sich fair im Spiel gegen- und
miteinander

- kann dem Gegner und Mitspieler
konstruktives Feedback geben

— kann konstruktives Feedback von
Mitspielenden auf- und annehmen

— kennt Ubungen, um die Spieltechnik/-
taktik zu verbessern

— kann sich selbststindig gezielt auf
ein Turnier aufwarmen und mental
vorbereiten

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

— Cezieltes Aufwarmen, um den Koérper auf die Belastungen dieser Sportart vorzubereiten

— Belastungssituationen fiir den Korper thematisieren

— Auf Verletzungsgefahren in Netznihe hinweisen

— Unndtiges Material in der Nihe des Spielfelds wegraumen

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

SPIEL/WETTKAMPF
EINZEL-RUCK KANN

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

kann sehr prazise passen

kann auch mit dem Fuss den Indiaca
spielen

kann taktische Varianten (zum eigenen
Vorteil) einsetzen

behalt auch unter Druck die Spiel-
ubersicht

ist motiviert, an der Verbesserung
der eigenen Technik zu arbeiten

setzt sich Ziele und verfolgt diese
konsequent

reflektiert kontinuierlich das eigene
Verhalten (spielerisch und sozial)

kreiert kooperativ Regeldnderungen
fuir eine Chancengleichheit im Spiel
mit- und gegeneinander

passt Spiel- und Turniermodus
den vorhandenen spielerischen
Ressourcen an

kann ein Spielturnier selbststandig
planen, organisieren, durchfiihren und
auswerten

— kann ein funktionelles Aufwarmen mit

der Klasse durchfiihren

SGS
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LA-LAUFEN

A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

— wendet verschiedene Laufrhythmen an
— kann tber eine lingere Zeit laufen

— koordiniert Bewegungen der Arme
und Beine

— kann laufend Hindernisse tiberwinden

— freut sich tber eine gute Leistung

— erkennt seine/ihre Starken und
Schwichen und formuliert Tipps an
sich selber

— feuert die Mitstreitenden an
— unterstiitzt das positive Lernklima

— kann Tipps zur Lauftechnik von der
Lehrperson aufnehmen

— setzt sich mit gezielten Aufwarm-
formen auseinander

— kennt einfache Aufgaben, bei denen
das Lauftempo variiert werden muss

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

— setzt seine/ihre Arme kriftig ein
— bewegt die Beine rund

— kennt den Unterschied der Bereitstel-
lung von Energie bei unterschiedlichen
Belastungen (aerob und anaerob)

— kann Hindernisse flussig tiberlaufen

— will sich mit anderen Lernenden
messen

— nimmt unterschiedliche
Belastungssituationen wahr

— kann eine eigene Laufleistung
reflektieren und einschatzen

— gibt den Mitlernenden Tipps und
konstruktive Feedbacks

— tauscht sich mit anderen Lernenden
uber die Erfahrungen eines Laufes aus

— nutzt Hilfsmittel (z.B. Videofeedback),
um seine/ihre Laufleistung zu
analysieren und zu verbessern

— kann sich selbststindig gezielt auf
einen Laufwettbewerb aufwarmen

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

— Gutes Aufwarmen/an die im Anschluss zu erbringenende Laufleistung angepasstes Stretching,

Ausstretchen am Ende der Lektion

— Funktionale Bekleidung (inkl. Schuhe)

— Auswirkung von Laufen auf die eigene Gesundheit thematisieren

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

SPIEL/WETTKAMPF
EINZEL-RUCK KANN

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

— kann sein/ihr Lauftempo innerhalb
verschiedener Tempi halten

— Erzielt sehr gute Laufleistungen,
z.B. bei Qims-Tests

— arbeitet mit Durchhaltevermogen
an der Verbesserung der eigenen
Lauftechnik und Ausdauer

— kann ausgeglichene Teams
bei Wettkampfformen bilden
(z.B. Stafetten)

— Ubernimmt Rollen und Aufgaben

zu Gunsten der Lerngruppe,
z.B. Zeitmessung

— kann motivierende Wettkampfformen

selbststandig planen, durchfiihren und
auswerten

— kann den Einfluss auf die eigene

Gesundheit bei Laufen (Kurz- oder
Langstrecken) abschatzen

SGS
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LA -SPRUNGE

A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

— Uberspringt Hindernisse ein- und
beidbeinig
— springt aus dem Stand in die Weite

— erzielt gentigende Leistungen im
Hoch- oder Weitsprung

— kennt Verletzungsgefahren beim
Springen

— freut sich tber eine gute Leistung

— erkennt seine/ihre Starken und
Schwichen und formuliert Tipps an
sich selber

— ist offen fur eine LA-Lektion

— feuert die Mitstreitenden in einem
Wettkampf an
— unterstitzt das positive Lernklima

— kann Tipps zur Sprungtechnik
von der Lehrperson aufnehmen

— setzt sich mit gezielten Aufwarm-
formen auseinander

— kennt einfache Aufgaben, die mit
unterschiedlichen Sprungtechniken
gemeistert werden kénnen

— weicht Verletzungsgefahren beim
Springen aus

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

— Uberspringt auf 6konomische Weise
Hindernisse

— erzielt gute Sprungleistungen,
z.B. bei Qims-Tests

— kann mit einem Stab einen «Graben»
uberspringen

— will sich mit anderen Lernenden
messen

— kann eine eigene Sprungleistung
reflektieren und einschétzen

— steigert durch Uben die eigene
Leistung

— tauscht sich mit anderen Lernenden
uber die Erfahrungen beim Springen
aus

— ubernimmt Rollen und Aufgaben zu
Gunsten der Lerngruppe, z.B. Messen
beim Weitsprung, Betreuung der
Hochsprunganlage

— nutzt Hilfsmittel (z.B. Videofeedback),
um seine/ihre Sprungleistung zu
analysieren und zu verbessern

— kann sich selbststindig gezielt auf
einen Sprungwettbewerb aufwarmen

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

— Cutes Aufwarmen/an die im Anschluss zu erbringende Sprungleistung angepasstes Stretching,

Ausstretchen am Ende der Lektion

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

SPIEL/WETTKAMPF
EINZEL-RUCK KANN

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

— trifft beim Weitsprung den Balken

optimal (wenig Weitenverlust)

— probiert diverse Techniken aus

(Hochsprung/Scherensprung, Flop,
Streetle, Dreisprung)

— erzielt sehr gute Sprungleistungen,

z.B. bei Qims-Tests

— arbeitet mit Durchhaltevermégen

an der Verbesserung der eigenen
Sprungtechnik und der messbaren
Leistung

— setzt sich realistische Ziele und

erreicht diese durch konsequentes
Handeln

— gibt den Mitlernenden Tipps und

konstruktive Feedbacks

— kann in einer Kleingruppe andere

Lernende zu einer besseren Leistung
«pushen»

— kann motivierende Sprungwettkampf-

formen selbststindig planen,
durchfuhren und auswerten

— kann dabei Hilfsmittel gezielt

einsetzen (z.B. Markierungskegel fiir
den Anlauf)

— Matten in Hohe und Breite beim Hochsprung ausreichend aufstellen; bei Beginnern Zauberschnur einsetzen

SGS
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LA - WURFE

A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

— setzt sich mit der Grundtechnik in
einer der drei Wurfarten (Speer, Kugel,
Diskus) auseinander

— geht spielerisch mit dem Wurfgerat
um

— verfuigt tiber eine ansprechende
Standwurftechnik

— freut sich tber eine gute Leistung

— erkennt seine/ihre Starken und
Schwichen und formuliert Tipps an
sich selber

— ist offen fuir eine LA-Lektion im
Bereich Wurfe

— kann Tipps zur Wurftechnik von der
Lehrperson aufnehmen

— ist sich der Gefahren, insbesondere
auch fur die Mitlernenden, bewusst
und halt sich an die Regeln

— setzt sich mit gezielten Aufwarm-
formen auseinander

— kennt einfache Aufgaben, die mit
unterschiedlichen Wurftechniken
gemeistert werden kénnen

— setzt sich mit Massnahmen zur
Gefahrenreduzierung auseinander

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

— vollzieht Wurfe aus dem Anlauf

— erzielt gute Wurfleistungen,
7.B. bei Qims-Tests

— verfugt tiber eine stabile Wurftechnik

— kennt die Regeln beim Abwurf
(Wurfkreis, Balken beim Kugelstoss,
Anlauf beim Speer)

— will sich mit anderen Lernenden
messen

— kann eine eigene Wurfleistung
reflektieren und einschatzen

— steigert durch Uben die eigene
Leistung

— tauscht sich mit anderen Lernenden
uber die Erfahrungen beim Werfen aus

— achtet auf das Einhalten der Regeln
und weist andere Lernende beim
Nichteinhalten unverziglich darauf hin

— nutzt Hilfsmittel (z.B. Videofeedback),
um seine/ihre Wurfleistung zu
analysieren und zu verbessern

— kann sich selbststindig gezielt auf
einen Wurfwettbewerb aufwirmen

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

— Cutes Aufwarmen/an die im Anschluss zu erbringende Wurfleistung angepasstes Stretching,

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

SPIEL/WETTKAMPF
EINZEL-RUCK KANN

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

— wirft erfolgreich in verschiedene
Zielbereiche

— erzielt sehr gute Wurfleistungen,
z.B. bei Qims-Tests

— verfiigt tiber eine ausgereifte und
skonomische Wurftechnik

— arbeitet mit Durchhaltevermégen

an der Verbesserung der eigenen
Wurftechnik und der messbaren
Leistung

— setzt sich realistische Ziele und

erreicht diese durch konsequentes
Handeln

— gibt den Mitlernenden Tipps und
konstruktive Feedbacks

— kann in einer Kleingruppe andere

Lernende zu einer besseren Leistung
«pushen>»

— formuliert in der Kleingruppe Ideen

fur motivierende Wettkampfformen

— kann motivierende Wurfwettkampf-

formen selbststéndig planen,
durchftihren und auswerten

— kann dabei Hilfsmittel gezielt

einsetzen (z.B. Markierungskegel,
Reifen oder Leinen fiir einen
Zielbereich)

Ausstretchen am Ende der Lektion; Lernende langsam an die maximale Wurfleistung heranfihren

— Gute Organisationsformen und Abstinde, v.a. beim Kugelstossen, Diskus und Speer

— Lernende zu Beginn der Lektion auf Gefahren hinweisen: Klar definieren, wo sich Lernende aufhalten durfen;
Umgang mit dem Speer beim Herausziehen aus dem Rasen

SGS
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SPIEL/WETTKAMPF
EINZEL-RUCK KANN

LIGHT CONTACT BOXING

A GRUNDFERTIGKEITEN B WEITERENTWICKLUNG C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende... Der/Die Lernende... Der/Die Lernende...

— kennt die Regeln

— kennt die Idee und den Hintergrund

kennt die verschiedenen Angriffs-
schlage

kann verschiedene Angriffsschlage
gezielt einsetzen und variieren

; des LCB — kann sich gegen einfache Schlage wendet verschiedene Verteidigungs-
E — kennt Grundhaltung und Grund- verteidigen strategien an
, W techniken in Angriff und Verteidigung — verfugt tiber eine aktive Beinarbeit verfugt tiber eine exzellente Beinarbeit
5 % - kann ausdauernd lange kimpfen
g
p—
— erkennt seine/ihre technischen und — kann einen Kampf regelkonform und arbeitet selbstandig an der Verbesse-
taktischen Starken und Schwachen selbststandig austragen rung der eigenen Technik und Taktik
; — kann mit Sieg und Niederlage umgehen — erkennt die eigenen Fortschritte wihlt eine Kampftaktik, die den
' E — kann sich verschiedenen Gegnern an- — kann die eigenen Starken dem Gegner eigenen Fahigkeiten entspricht
; E passen (Geschlecht, Grosse, Kraft etc.) anpassen entwickelt durch eine gute Boxleistung
ﬂ = — setzt sich mit eigenen Angstgefuhlen — kann einen Kampf als Schiedsrichter Selbstvertrauen
g g auseinander leiten reflektiert das eigene Verhalten in der

2

3

METHODEN-
KOMPETENZ

4

— ist die ganze Zeit konzentriert

— kann mit dem unterschiedlichen
Niveau der Gegner umgehen

— erprobt vermittelte Technik- und
Taktiktipps

— kennt Ubungen, um die Boxtechnik/
-taktik zu verbessern

wehrt sich gegen zu harte Schlage des
Gegners

kann dem Gegner konstruktives
Feedback geben und ein solches

kann sich selbststindig gezielt auf
einen Boxkampf aufwarmen

kennt Moglichkeiten der mentalen
Vorbereitung

Stresssituation «Boxen»

kreiert mit dem Gegner Regelan-
passungen fur eine Chancengleichheit

; (z.B. Krifte so einsetzen, dass selber auch annehmen im Kampf
\ l“_’ niemand verletzt wird) — versteht das Vis-a-vis nicht als kann in Konfliktsituationen eine
2' w — leistet einen Beitrag, damit Wettkampfgegner, sondern als vermittelnde Rolle tibernehmen
N % ein fairer Kampf zustande kommt Spielpartner und verhalt sich
00 (Regeln einhalten, Rucksicht) entsprechend ruicksichtsvoll
n X

kann ein Boxturnier selbststandig
organisieren und durchfiihren

kann ein funktionelles Aufwarmen
mit einer Gruppe durchfihren

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

— Funktionelles Aufwirmen

— Den Unterschied von Boxen und LCB aufzeigen, das Einhalten der aufgestellten Regeln muissen konsequent
eingehalten werden, keine harten Schlage und keine Schlage gegen den Kopf erlauben

— Konzentration und Fokussierung auf das Boxen einfordern

— Belastungen fur den Bewegungsapparat thematisieren (Fuss-/Handgelenke, Rucken, Knie, Schultern) SGS
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SEPAK TAKRAW

A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

— kennt die Grundidee und die
Spielregeln

— kennt die korrekte Ballannahme und
Spielweise mit der Innenseite des
Fusses

— kann den Ball kurze Zeit im Spiel
halten

— ist offen, Sepak Takraw zu erproben

— freut sich tber Erfolgserlebnisse beim
Kennenlernen des Spiels

— versteht Sepak Takraw in erster Linie
als Spiel und geht entsprechend
positiv mit Sieg und Niederlage um

— leistet ihren aktiven Beitrag, damit
Spielformen zustande kommen

— kann mit dem unterschiedlichen
Niveau der Mitspielenden umgehen
und zeigt entsprechende Geduld
gegeniiber Leistungsschwacheren

— kennt Variationen (z.B. mit Boden-
Auf, leichtere Balle nutzen)

— Erprobt vermittelte Technik- und
Taktiktipps

— kann sich selbststindig gezielt auf
ein Turnier aufwarmen und mental
vorbereiten

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

— kann den Ball langere Zeit im Spiel
halten

— kennt und kann Servicevarianten

— festigt die Spielfertigkeiten durch
spezifische Ubungen

— erkennt die eigenen Fortschritte und
das eigene Verbesserungspotenzial

— kann Wettkampfspiele regelkonform
und selbstindig austragen

— nimmt die Starkeverhiltnisse in einem
Spiel wahr

— verhalt sich fair im Spiel gegen- und
miteinander

— kann dem Gegner und Mitspieler
konstruktives Feedback geben

— motiviert Mitspielende, sich optimal
einzusetzen

— kennt Ubungen, um die Spieltechnik/
-taktik zu verbessern

— nutzt Hilfsmittel (z.B. Videosequen-
zen, Lehrperson, Schautafeln),
um seine/ihre Leistung zu verbessern

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

— Funktionelles Aufwirmen

— Auf herumrollende Bille achten

Auf Verletzungsgefahr in Netznahe hinweisen

Kein Fussball mit den Sepak-Béllen und/oder herumknallen

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

SPIEL/WETTKAMPF
EINZEL-RUCK KANN

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

— kennt und beherrscht verschiedene
Ballannahm- und -spielvarianten wie:
Kopf, Brust, Oberschenkel, Rist,
Hacke...

— kann das eigene Spiel variieren
(Defensiv—Offensiv)

— arbeitet motiviert und mit Durch-
halteverm&gen an der Verbesserung
der eigenen Technik

— setzt sich Ziele und verfolgt diese
konsequent

— reflektiert kontinuierlich das eigene
Verhalten (spielerisch und sozial)

— kreiert kooperativ Regeldnderungen
fiir eine Chancengleichheit im Spiel
mit- und gegeneinander

— passt Spiel- und Turniermodus den
vorhandenen spielerischen Ressour-
cen an

— kann ein Spielturnier selbststandig
planen, organisieren, durchfiihren und
auswerten

— sucht geeignete Spielstrategien und
passt diese mit den Teamkolleg/-innen
in einem Spiel an

SGS
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SPEEDMINTON

A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

— kennt die Speedmintonspielregeln Einzel

— kann den Shuttle tiber kurze Zeit im
Spiel halten

— kennt die korrekte Schlagerhaltung

— kennt unterschiedliche Grundschlage
(Service, Vor-/Riickhand, Lob)

— kennt taktische Moglichkeiten,
Punkte zu erzielen

— erkennt die eigenen technischen und
taktischen Stdrken und Schwachen

— kann mit Sieg und Niederlage
umgehen

— ist offen, ftir neue Spiel- und Trainings-
formen

— kann mit dem unterschiedlichen
Niveau der Gegner umgehen
(Engagement, Empathie):
MIT-einander statt GEGEN-einander!

— wendet spezifische Aufwarmformen an

— wendet methodische Formen zur
Verbesserung der eigenen Technik
resp. Taktik an

— kann ein Speedmintonspiel leiten

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

— kann ihr Spiel variieren (kurze/lange
Schlage)

— kann den Gegenspieler unter Druck
setzen

— kann ihr Feld verteidigen und Punkte
verhindern

— verbessert den wichtigen Service-Schlag

— kennt die Speedmintonregeln Doppel

— kann ein Einzelwettkampfspiel
regelkonform und selbststandig
austragen

— kann ihre Stirken dem Gegner
anpassen

— freut sich tber gelungene Spiel-
situationen

— verhilt sich fair im Wettkampfspiel
GEGEN-einander
— kann dem Gegner und Mitspieler ein

konstruktives Feedback zu dessen
Stdrken und Schwachen geben

— kreiert eigene Ubungsformen, um die
eigene Technik/Taktik verbessern zu
konnen

— nutzt Hilfsmittel (z.B. Videofeedback),
um die eigene Leistung zu verbessern

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

Funktionelles Aufwarmen

Belastungen fir den Bewegungsapparat thematisieren (Fussgelenke, Riicken, Knie, Schultern)

Auf die Wichtigkeit von gutem Schuhwerk hinweisen (schnelle Richtungswechsel)

Kein Material in Spielfeldnihe

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

SPIEL/WETTKAMPF
EINZEL-RUCK KANN

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

— kann nach einer selbst zurecht
gelegten Taktik spielen

— erkennt die Freiraume beim Gegen-
spieler und kann auf die gegebene
Situation erfolgreich reagieren

— verfuigt tiber korrekte und effektive
Schlagtechniken

— bewegt sich schnell und 6konomisch
auf dem Spielfeld

— arbeitet mit Durchhaltevermogen an
der Verbesserung der eigenen Technik

— wahlt eine Spieltaktik, die den eigenen
Fahigkeiten entspricht

— reflektiert das eigene Spielverhalten

— kreiert kooperativ Regelanderungen
fuir eine Chancengleichheit im Spiel
gegeneinander

— kann ein Spielturnier selbststandig

planen, organisieren und durchfiihren

— kann ein spezifisches Aufwdrmen mit

der Klasse anleiten

SGS
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SQUASH

A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

— kennt die Grundidee des Spiels
— kennt die Regeln und die Bedeutung
aller Linien

— wendet Schlagtechniken mit der
Vorhand und der Riickhand an

— ist offen, Squash kennen zu lernen und
in ein Squash-Center zu gehen

— freut sich tber Erfolgserlebnisse beim
Kennenlernen des Spiels

— versteht Squash in erster Linie als
Spiel und geht positiv mit Sieg und
Niederlage um

— nimmt Rucksicht auf den Mit-
spielenden (z.B. Ausschwingen des
Schlagers)

— kann mit dem unterschiedlichen
Niveau der Mitspielenden umgehen

— halt sich an die Regeln des Centers

— erprobt vermittelte Technik- und
Taktiktipps

— kennt Ubungen, um die Spieltechnik/
-taktik zu verbessern

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

— erprobt das Spiel mit den Wanden und
Ecken

— kennt die Bedeutung der T-Position

— wendet Grundelemente und Zihlweise
des Spiels in einem Squash-Court an

— testet verschiedene Ballfarben und
Ballarten

— erkennt die eigenen Fortschritte und
das eigene Verbesserungspotenzial

— kann Wettkampfspiele regelkonform
und selbstindig aus tragen

— nimmt die Starkeverhiltnisse in einem
Spiel wahr

— verhalt sich fair im Spiel gegen- und
miteinander

— kann den Mitspielenden konstruktives
Feedback geben resp. ein solches
annehmen

— motiviert Mitspielende, sich optimal
einzusetzen

— nutzt Hilfsmittel (z.B. Videosequen-
zen, Lehrperson, Schautafeln), um
seine/ihre Leistung zu verbessern

— kann sich selbststindig gezielt auf ein

Spiel/Turnier aufwarmen und mental
vorbereiten

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

— Funktionelles Aufwirmen

— Belastungen fir den Bewegungsapparat thematisieren (Fussgelenke, Riicken, Knie, Schultern)

Achten auf den Mitspieler beim Laufen und Ausschwingen/den Schlidgen

Tragen Sportschuhe mit nicht abfarbenden Sohlen (Schwarze Striche = Kosten fur Reinigung)

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

SPIEL/WETTKAMPF
EINZEL-RUCK KANN

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

— wendet gezielt kurze und lange
Schlage an

— verfugt tber ein vielseitiges
Schlagrepertoire

— kann den Ball prézise in den Ecken
platzieren

— bewegt sich schnell und 6konomisch
auf dem Court

— antizipiert Schlage des Gegners

— arbeitet motiviert und mit Durch-
halteverm&gen an der Verbesserung
der eigenen Technik

— setzt sich Ziele und verfolgt diese
konsequent

— reflektiert kontinuierlich das eigene
Verhalten (spielerisch und sozial)

— kreiert kooperativ sinnvolle Regelande-
rungen fur eine Chancengleichheit im
Spiel mit- und gegeneinander

— passt Spiel- und Turniermodus den
vorhandenen spielerischen Ressourcen
an

— kann ein Spielturnier selbststandig
planen, organisieren, durchfiihren und
auswerten

— kann eigene Squash-Spielformen
entwickeln, um den Spielfluss zu
verbessern

SGS
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BADMINTON

A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

kennt die Badmintonspielregeln Einzel
kann den Shuttle tber lingere Zeit im
Spiel halten

kennt die korrekte Schlidgerhaltung
wendet unterschiedliche Grundschlage
an

kennt taktische Moglichkeiten, Punkte
zu erzielen

erkennt seine/ihre technischen und
taktischen Starken und Schwéchen

kann mit Sieg und Niederlage
umgehen

ist fur neue Spiel- und Trainings-
formen offen

kann mit dem unterschiedlichen
Niveau der Gegner umgehen
(Engagement, Empathie):
MIT-einander statt GEGEN-einander!

nutzt Hilfsmittel (z.B. Videofeedback),
um seine/ihre Leistung zu verbessern

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

— kann sein/ihr Spiel variieren
(kurze/lange Schlige)

— kann den Gegenspieler unter Druck
setzen

— erkennt die Freiraume beim Gegenspie-

ler und kann auf die gegebene Situa-
tion richtig handeln (Schlagtechnik)

— kann sein/ihr Feld verteidigen

- kann ein Einzelwettkampf-

— spiel regelkonform und selbstandig
austragen

— erkennt seine/ihre Badminton-
Fortschritte (z.B. Vorbereitung auf
Fairplayturnier)

— kann seine/ihre Starken dem Gegner
anpassen

— verhilt sich fair im Wettkampfspiel
GEGEN-einander

— kann dem Gegner und/oder Mitspieler
ein konstruktives Feedback zu dessen
Starken und Schwichen geben

— kennt methodische Aufbauformen, um
die Spieltechnik/-taktik zu verbessern

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

— Belastungen fir den Bewegungsapparat thematisieren (Fussgelenke, Riicken, Knie, Schultern)

— Funktionelles Aufwirmen

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

SPIEL/WETTKAMPF
EINZEL-RUCK MUSS

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

— kann eigene Badminton-Spielformen
entwickeln, um die Spieltaktik zu
verbessern

— kann nach einer selbst zurecht gelegten
Taktik spielen

— kann ein Badmintonturnier durchftihren

— wendet unterschiedliche Schlige
gezielt und technisch korrekt an

— arbeitet mit Durchhaltevermégen an
der Verbesserung der eigenen Technik

— wahlt eine Spieltaktik, die den eigenen
Fahigkeiten entspricht

— kreiert kooperativ Regeldnderungen
fur eine Chancengleichheit im Spiel
gegeneinander

— kann ein Spielturnier selbststandig
planen, organisieren und durchfiihren

SGS
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BEACHVOLLEYBALL

A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

— kennt die Beachvolleyregeln

— kann den Ball tiber ldngere Zeit in der
Luft halten

— kennt die Grundtechniken und weiss,
wie sie angewendet werden

— kann sich 6konomisch im Sand
fortbewegen

— kennt die taktische Grundaufstellung
und die Spielidee

— erkennt die eigenen technischen und
taktischen Stdrken und Schwachen

— kann mit Sieg und Niederlage
umgehen

— ist offen fuir neue Spielformen

— kann mit verschiedenen Wetter-
bedingungen umgehen

— freut sich am Spielen im Freien

— kann mit dem unterschiedlichen
Niveau der anderen Lernenden
umgehen

— leistet einen aktiven Beitrag, damit
ein Spiel zustande kommt

— kann mit Hilfe von Videofeedback die
eigene Technik verbessern

— wendet beachvolley-spezifische
Aufwarmformen an

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

— kennt die verschiedenen Angriffsschlige

— kann einen korrekten Spielaufbau
ausfthren

— kann sich so im Sand fortbewegen,
dass er/sie einfache Balle verteidigen
kann

— kennt verschiedene Verteidigungs-
techniken

— kann ein Spiel regelkonform und
selbstidndig austragen

— erkennt seien/ihre Fortschritte

— kann ihre Stirken dem Gegner
anpassen und erkennt die eigenen
Fortschritte

— setzt sich mit den speziellen
Bedingungen im Sand auseinander

— verhilt sich fair im Wettkampfspiel

- kann dem Gegner und Mitspieler
konstruktives Feedback geben

— leistet einen aktiven Beitrag zu einem
guten Teamklima

— kennt methodische Aufbauformen, um
Spieltechnik/-taktik zu verbessern

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

- Auf Storfaktoren achten (z.B. herumliegende Blle)

— Funktionelles Aufwarmen (Sandgewshnung)

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

SPIEL/WETTKAMPF
EINZEL-RUCK MUSS

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

— kann verschiedene Angriffs- und Ver-
teidigungsvarianten gezielt einsetzen

— kann Service und Angriff gezielt
platzieren

— kann die Flugbahn des Balles
berechnen und sich effizient in dessen
Richtung bewegen

— kann einen Spielfluss im 2:2 erhalten

— arbeitet, auch selbstandig, mit
Durchhaltevermsgen an der
Verbesserung der eigenen Technik

— wahlt eine Spieltaktik, die den
eigenen Fahigkeiten entspricht

— kreiert kooperativ Regelanderungen
fuir eine Chancengleichheit im Spiel
gegeneinander

— passt Spiel- und Turniermodus den
Fahigkeiten der Gruppe an

— kann ein Spielturnier selbstidndig
organisieren und durchfiihren

— kann nach einer selbst zurechtgelegten
Taktik spielen

— Hinweis auf Sonnencreme, Sonnenschutz, Sonnenbrille bereits bei der Ankiindigung der Lektion

SGS
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TENNIS

A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

— kennt die Tennisregeln und die
korrekte Zahlweise

— nimmt den Schlager korrekt in die
Hand

- kennt die Grundhaltung beim Vor-
und Ruckhandschlagkann den Ball
kontinuierlich gegen die Wand spielen

— erkennt seine/ihre technischen und
taktischen Starken und Schwéchen

— ist offen fiir neue Spielformen

— setzt sich mit der eigenen Schlag-
starke und dem Schlagtempo
auseinander

— kann mit dem unterschiedlichen
Niveau der Mit- und Gegenspieler
umgehen

— tauscht sich mit dem Mitspieler
uber die Erfahrung «Tennis» aus

— kann mit Hilfe von Videofeedback
seine/ihre Technik verbessern

— wendet tennisspezifische Aufwarm-
formen an

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

— kennt die verschiedenen Schlage und
Servicevarianten
— kennt Einzel- und Doppeltaktik

— kann den Ball zu zweit beim Spielen
tibers Netz im Spiel halten

— kann ein Spiel regelkonform und
selbstandig austragen

— erkennt die eigenen spielerischen
Fortschritte

— kann seine/ihre Starken dem Gegner
anpassen

— verhalt sich im Wettkampfspiel fair

- kann dem Gegner und Mitspieler
konstruktives Feedback geben und
einholen

— verhilt sich konstruktiv und motivie-
rend bei einem Doppelspiel

— kennt methodische Aufbauformen,
um die Spieltechnik zu verbessern

— kann aufgrund einer Spielbeobachtung
technische und/oder taktische Tipps
ableiten

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

— Funktionelles Aufwirmen

— Bille nicht auf dem Spielfeld liegenlassen

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

SPIEL/WETTKAMPF
EINZEL-RUCK MUSS

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

— beherrscht die verschiedenen

Angriffs- und Verteidigungsschlige

beherrscht den Service und spielt
diesen sicher ins Feld

kann den Ball im gegnerischen Feld
gezielt platzieren

spielt taktisch geschickt und
variantenreich

arbeitet auch selbsténdig an der
Verbesserung der eigenen Technik
und Taktik

wihlt eine Spieltaktik, die den eigenen
Fahigkeiten entspricht

reflektiert das eigene Spiel

kreiert Regeldnderungen fiir eine
Chancengleichheit im Spiel

kann mit einem Tennis-Beginner
geduldig spielen

kann ein Spielturnier selbststandig
organisieren und durchfiihren

kann fir einen Tennis-Beginner ein
Training leiten

SGS
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TISCHTENNIS

A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

— kennt die Grundidee und die
Spielregeln fur Einzel und Doppel

— kennt die korrekte Schlager- und
Korperhaltung

— kann den Ball langere Zeit im Spiel
halten

— erkennt seine/ihre technischen und
taktischen Starken und Schwachen

— kann mit Sieg und Niederlage
umgehen

— folgt den Anweisungen der Lehrperson

— kann mit dem unterschiedlichen
Niveau der Mitspielenden umgehen
und zeigt entsprechende Geduld
gegentiber Schwacheren

— erprobt vermittelte Technik- und
Taktiktipps

— setzt sich mit gezielten Aufwarm-
formen fiirs Tischtennis auseinander

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

— kann sein/ihr Spiel variieren
(Defensiv — Offensiv)

— kennt Servicevarianten und kann im
Wettkampfspiel den Service variieren

— kennt taktische Optionen

— kann Spielformen regelkonform und
selbstandig austragen

— kann seine/ihre Starken dem
Mitspielenden anpassen

— kann sein eigenes Spiel reflektieren

— verhilt sich im Wettkampfspiel fair

— kann den Mitspielenden mit einem
konstruktiven Feedback unterstiitzen

— motiviert Mitspielende, sich optimal
einzusetzen

— unterstiitzt den Partner beim
Doppelspiel

— nutzt vorhandene Hilfsquellen
(z.B. Lehrperson, Schautafeln, Internet),
um die eigene Leistung zu verbessern

— festigt die Schlagfertigkeiten durch
gezielte Ubungen

— kann die Starken/Schwachen des
Gegners analysieren

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

— Funktionelles Aufwirmen

— Tischtennistische haben gentigen Abstand voneinander

— Die Lernenden konnen sachgerecht die Tische aufbauen und die Netze montieren

Kein Anlehnen oder Sitzen auf den Tischen

Kein Schlagen mit den Schlagern auf die Tische, nur ein Ball pro Tisch

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

SPIEL/WETTKAMPF
EINZEL-RUCK MUSS

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

— kennt Schlagvarianten und verfuigt
tiber ein grosses Schlagrepertoire
(Unterschnitt, Topspin, Schmetterball,
Block)

— arbeitet motiviert und mit Durch-
haltevermégen an der Verbesserung
der eigenen Technik

— sucht geeignete Spielstrategien

— kreiert in und mit der Gruppe sinnvolle
Regelanderungen

— passt Spiel- und Turniermodus den

vorhandenen spielerischen Ressourcen
an

— kann ein Spielturnier selbstidndig

planen, durchfiihren und auswerten
(Rangliste)

— kann nach einer selbst entwickelten
Taktik spielen

SGS
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SPIEL/WETTKAMPF
EINZEL-RUCK MUSS

VOLLEYBALL

A GRUNDFERTIGKEITEN B WEITERENTWICKLUNG C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

— kennt die Volleyballregeln

— kann den Ball tiber langere Zeit in der
Luft halten

— kennt die Grundtechniken Service,
Oberes und Unteres Zuspiel

— kennt die taktische Grundaufstellung
und die Spielidee (Aufbau/Abschluss)

— erkennt seine/ihre technischen und
taktischen Starken und Schwachen

— kann mit Sieg und Niederlage
umgehen

— ist offen fuir neue Spielformen

— kann mit dem unterschiedlichen
Niveau der Mit- und Gegenspieler
umgehen

— leistet ihren aktiven Beitrag, damit ein
Mannschaftsspiel zustande kommt

— leistet den Anweisungen der Lehr-
person Folge

— nutzt Hilfsmittel (z.B. Videofeedback),
um seine/ihre Leistung zu verbessern

— setzt sich mit volleyballspezifischen
Aufwarmformen auseinander

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

Der/Die Lernende...

erkennt die Freiraume beim Gegner
und kann diesen unter Druck setzen

kann einen korrekten Spielaufbau mit
Passeur/in ausfiihren

kann Anlauf und Technik des Smash

kann einen Block ausfuhren

kann Ubungen und ein Spiel regel-
konform und selbstandig austragen

erkennt seine/ihre Fortschritte

kann seine/ihre Starken dem Gegner
anpassen, um den Spielfluss zu
erhalten

verhalt sich fair im Wettkampfspiel
gegen- und miteinander
kann dem Gegner und Mitspieler

konstruktives Feedback geben und
empfangen

kennt methodische Aufbauformen, um
die Spieltechnik/-taktik zu verbessern

— sich an die Regeln halten (Ubertritt am Netz/Storballe)

— Gezieltes Aufwdrmen der im Volleyball stark beanspruchten Muskeln und Gelenke

Funktionelles Schuhwerk thematisieren

Cegenstidnde am Spielfeldrand wegraumen

Der/Die Lernende...

— kann sein/ihr Spiel variieren
(Aufstellung/Angriff)

— wendet unterschiedliche Techniken
gezielt und technisch korrekt an

— kann sein/ihr Feld verteidigen

— kann einen Block taktisch/technisch

korrekt einsetzen

— beherrscht unterschiedliche Angriffs-
varianten

— arbeitet, auch selbstandig, mit

Durchhaltevermsgen an der
Verbesserung der eigenen Technik

— wahlt eine Spieltaktik, die den

eigenen Fahigkeiten entspricht

— kreiert kooperativ Regelanderungen
fur eine Chancengleichheit im Spiel
gegeneinander

— passt Spiel- und Turniermodus

den vorhandenen spielerischen
Ressourcen an

— kann ein Spielturnier selbstandig

planen, durchfiihren und auswerten

— kann nach einer selbst zurechtgelegten

Taktik spielen

SGS
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BASEBALL

A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

— kennt die wichtigsten Baseball-Regeln
— kann den Ball ins Feld abschlagen

— kann den Ball mit dem Fanghand-
schuh fangen

— versteht das taktische Grundverstiand-
nis des Spieles (Bases «schliessen»)

— kann den Ball genau werfen

— ist offen fuir neue Spielformen
(Feld-/Teamgrosse)

— kann mit Sieg und Niederlage
umgehen

— erkennt die personlichen Starken und
Schwichen

— setzt sich fiirs Team ein

— verhalt sich fair, zeigt eigenes
Fehlverhalten an

— verhandelt kooperativ bei unklaren
Spielsituationen

— sorgt fiir eine positive Stimmung

— spielt engagiert mit

— kennt verschiedene Spielideen mit
unterschiedlicher Gruppengrosse

— kann selbststidndig faire Teams bilden

— setzt sich mit gezielten Aufwirm-
formen auseinander

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

— erkennt Spielsituationen und kann
entsprechend reagieren:
- Laufer: rennen vs. bleiben
- Fanger: passen vs. rennen/
Base schliessen vs. abtupfen
— behilt Uberblick uber Mit- und

Gegenspieler (wer kannte wo was
tun?)

— verhilt sich regelkonform
(Fairplaygedanken)

— findet eine Teamrolle den eigenen
Fahigkeiten entsprechend

— schatzt seine/ihre Laufgeschwindigkeit
moglichst realistisch ein

— motiviert Mitspielende, ihr Kénnen/
ihren Einsatz fir ihr Team abzurufen
(auch koedukativ)

— ubernimmt Teamrollen den eigenen
Starken entsprechend

— spricht taktisches Verhalten (positiv
oder negativ) im eigenen Team an

- kann faire «Transfergeschafte
abwickeln» (bei ungleichen Teams)

- kann die richtige Person auf die
bestmogliche Position stellen

— verdndert Spielregeln situativ

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

— Schlager nie wegwerfen (nach Schlag kontrolliert auf Boden legen, ev. in festgelegte Zone). Rest des Teams: Abstand!

— Pitcher in sicherer Distanz zum Batter/Mdglichkeit, sich hinter Kasten/UH-Tor zu verstecken

Bases: in Halle Rutschgefahr! Zwei Bases fiir Laufer und Fianger, um Kollisionen zu verhindern

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

SPIEL/WETTKAMPF TEAM
KANN

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

— kann unter Zeitdruck die richtige

Entscheidung treffen

— kann sehr prazise werfen

— behalt im Spiel stets den Uberblick
— trifft den Ball beim Abschlag

tiberdurchschnittlich oft und hart

— kann seine/ihre Leistung wie auch

die Leistungen der Mitspielenden
reflektieren und gezielt Anpassungen
treffen

— geht souveran mit Fehlern der

Mitspielenden um

— trifft im Spiel schnelle Entscheidungen

— unterstitzt Mitspielende mit andern

Fahigkeiten konstruktiv

— Ubernimmt Coaching- und Captain-

Funktion

— versteht das Baseball als Teamsport

(Zusammenspiel, Kommunikation)

— kann Spielformen anpassen,

verdndern oder neu kreieren

— kennt Methoden, um die eigene

Leistung zu steigern (Kondition/
Technik/Taktik/Soziales Verhalten)

Nie abschlagen, wenn jemand gefahrdet werden kénnte (unaufmerksam, Distanz zu nah, unkontrollierte Flugbahn...)

SGS
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SPIEL/WETTKAMPF TEAM
KANN

CURLING

A GRUNDFERTIGKEITEN B WEITERENTWICKLUNG C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende... Der/Die Lernende... Der/Die Lernende...

kann sich auf dem Eis sicher vorwirts
bewegen

kann mit einem Stein sliden und
diesen abgeben

kann den Stein bewusst auf einen
Punkt abgeben

; kann Wischbewegungen vorwarts kann die Distanz variieren kann ein Spiel lesen und im Team
w gehend ausfiihren kann mittels Wischen die Lange des taktische Entscheidungen treffen
, E kann mit zwei Steinen sliden Steins verandern kann sicher sliden
5 s kennt die Vorsichtsmassnahmen kann bei der Steinabgabe den kennt die taktischen Grundelemente
<O kennt die wichtigsten Spielregeln korrekten Handle spielen offensiv und defensiv und kann die
L X kann sein/ihr Kénnen mittels eines Skipfunktion gekonnt spielen
p— Distanzwettkampfs beurteilen
ist offen fur die Sportart Curling verhalt sich regelkonform kann seine/ihre Leistung wie auch
N erkennt die personlichen Starken und (Fairplaygedanken) die Lei‘stungen der Mitspielenden
Z Schwichen passt sein/ihr Verhalten dem eigenen reflektieren und gezielt Anpassungen
K E erkennt mégliche Gefahren Konnen an treffen _
0 E ist auf das Curlingspiel fokussiert kann mit erfolglosen Spielversuchen ge_ht souverdn mit Fehlern der
0s umgehen Mitspielenden um
-l
g g verbessert engagiert sein Spielniveau

2

3

METHODEN-
KOMPETENZ

4

verhalt sich im Spiel fair

kennt den Spirit of Curling

aufnehmen und so sein Niveau
verbessern

setzt sich mit den sportspezifischen
Aufwirmformen auseinander

weiss, worauf es zu achten gilt,
damit keine Unfalle passieren

motiviert Mitspielende, das eigene
Konnen/Einsatz fuir das eigene Team

kann Spielregeln situativ verandern
(z.B. Verkuirzung des Spielfeldes,
leichtere Steine)

kann mit Hilfe von Videofeedback
seine eigene Technik verbessern

unterstiitzt Mitspielende mit andern
Fahigkeiten konstruktiv

; (Spiel ohne Schiedsrichter) abzurufen (auch koedukativ) ubernimmt Coaching-Funktionen
. ||"_J verhandelt kooperativ bei unklaren tubernimmt die verschiedenen sorgt auf dem Eis fiir eine positive
2' E Situationen Teamrollen (Spieler, Wischer, Skip) Stimmung
N = setzt sich furs Team ein versteht das Curlingspiel als
8 g kann Korrekturhilfen der Lehrperson Teamsport

kann Spielformen anpassen/verandern
oder neu kreieren

kennt Methoden, um seine/ihre

Leistung zu steigern (Kondition/
Technik/Taktik/Soziales Verhalten)

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

- Funktionelles Aufwarmen
— Thematisieren der hochsten korperlichen Belastungen (Bein-/Rumpfmuskulatur, Fuss-/Knie-/Huftgelenk/Riicken)

Handschuhe und eventuell Miitze oder sogar Helm; saubere Turnschuhe; warme Kleidung; bequeme Hose (Trainerhose)

Vorsichtsmassnahmen: Stein nicht anheben; nicht rennen; nicht stark spielen; nicht auf Eis sitzen bleiben

100%ige Konzentration wahrend der ganzen Spielzeit einfordern SGS
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EISHOCKEY

A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

— kann auf dem Eis sicher stehen,
anfahren und bremsen

— kann Richtungsanderungen vollziehen

— kann sich auf dem Eis mit und ohne
Stock fortbewegen

— kann die Scheibe fiihren, passen und
stoppen

— kennt die wichtigsten Regeln

— ist offen fuir neue Spielformen
(Feld-/Teamgrosse)

— kann mit Sieg und Niederlage
umgehen

— erkennt die personlichen Starken
und Schwichen

— setzt sich fiirs Team ein

— versteht das Eishockeyspiel als
Teamsport (Zusammenspiel und
Kommunikation)

— verhilt sich fair, zeigt das eigene
Fehlverhalten an

— verhandelt kooperativ bei unklaren
Situationen

— tragt zu einem positiven Klima bei

— kennt verschiedene Spielideen mit
unterschiedlicher Gruppengrosse

— kann selbststandig faire Teams bilden

— setzt sich mit spezifischen Aufwarm-
formen auseinander

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

— wendet in Spielformen mit und ohne
Gegner die Grundfihigkeiten an

— erkennt Spielsituationen und kann
entsprechend reagieren

— behalt Uberblick tber Mit- und Gegen-

spieler (wer kénnte wo was tun?)

— bezieht Seitenbanden in sein/ihr Spiel
mit ein

— verhilt sich regelkonform
(Fairplaygedanken)

— kann eigene Teamrolle bestimmen
und besetzen

— passt seine/ihre Geschwindigkeit
dem Kénnen an

— motiviert Mitspielende, den
Einsatz fur das Team abzurufen
(auch koeduktativ)

— Ubernimmt Teamrollen den eigenen
Starken entsprechend

— nimmt Riicksicht auf die anderen
Spieler beim Schiessen

— kann faire «Transfergeschifte
abwickeln» (bei ungleichen Teams)

— kann abschatzen, welche Fahigkeiten
auf welcher Position wertvoll sind

— verdndert Spielregeln situativ

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

— Funktionelles Aufwirmen

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

SPIEL/WETTKAMPF TEAM
KANN

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

— kann unter Zeitdruck die richtige

Entscheidung treffen

— kann Spielformen entwickeln, um das
Spiel und die Taktik zu verbessern

— beherrscht verschiedene technische

Tricks

— kann die Scheibe gegen Gegner

abdecken

— kann prazise schiessen

— kann seine/ihre Leistung wie auch

die Leistungen der Mitspielenden
reflektieren und gezielt Anpassungen
treffen

— geht souveran mit Fehlern der

Mitspielenden um

— unterstiitzt Mitspielende mit andern
Fahigkeiten konstruktiv

— tbernimmt Coaching- und Captain-

Funktionen souverén

— kommuniziert zielgerichtet innerhalb
des eigenen Teams

— weist andere Lernende auf deren

Fehlverhalten hin

— kann Spielformen anpassen/

verdndern oder neu kreieren

— kennt Methoden, um ihre Leistung

zu steigern (Kondition/Technik/
Taktik/Soziales Verhalten)

— kann souveran ein Spiel leiten

— Thematisieren der hochsten korperlichen Belastungen (Bein-/Rumpfmuskulatur, Fuss-/Knie-/Huftgelenk/Riicken)

Umgang mit Schlager thematisieren

- Keine hohen Pidsse und Schuisse — Tore flach legen; Handschuhe und Miitze dabeil

Auf Gefahren hinweisen (z.B. beim Liegen auf dem Eis); Ubungen dem Niveau der Lernende anpassen SGS
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FLAGFOOTBALL

A GRUNDFERTIGKEITEN

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

Der/Die Lernende...

kennt die elementaren Spielregeln
begreift den Spielablauf

kann den Football in Richtung
Mitspieler werfen

kann den Football fangen
kann Flags ziehen ohne Korperkontakt

spricht Teamaufstellung in der Offense
resp. Defense ab

ist offen fur neue Spielformen
(Inhalt, Feld-/Teamgrosse)
kann mit Sieg und Niederlage
umgehen

erkennt die personlichen Starken
und Schwichen

spielt engagiert mit

versteht das Flag Football Spiel als
Teamsport (Zusammenspiel und
Kommunikation)

verhalt sich fair, zeigt eigenes
Fehlverhalten an

verhandelt kooperativ bei unklaren
Situationen

akzeptiert den fehlenden Kérperkontakt

kennt verschiedene Spielideen mit
unterschiedlicher Gruppengrosse

kann selbststindig faire Teams bilden

setzt sich mit gezielten Aufwarm-
formen auseinander

Funktionelles Aufwarmen

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

kann den Ball ohne zu «eiern» zu
einem Mitspieler passen

kann den Football aus weiterer Distanz
fangen

erkennt Spielsituationen und kann
entsprechend reagieren

behalt Uberblick tiber Mit- und
Gegenspieler (wer kénnte wo was
tun?)

verhalt sich regelkonform
(Fairplaygedanken)

gefahrdet keine Gegenspieler
(kein Korperkontakt erlaubt)

nimmt wahr, welche Teamrolle
ihm/ihr behagt

motiviert Mitspielende, ihr Kénnen/
ihren Einsatz fir das eigene Team
abzurufen (auch koedukativ)
ubernimmt Teamrollen den eigenen
Starken entsprechend

hilt sich an im Team abgesprochene
Teamtaktik (Spielzug)

kann faire «Transfergeschifte
abwickeln» (bei ungleichen Teams)

kann die Positionen im Team nach
Fahigkeiten der Lernenden besetzen

verandert Spielregeln situativ

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

SPIEL/WETTKAMPF TEAM
KANN

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

kann unter Zeitdruck die richtige
Entscheidung treffen

kann den Ball sicher fangen

kann den Ball tiber verschiedene
Distanzen prazise werfen

verhalt sich im Wettkampf spielzug-
konform

kann seine/ihre Leistung wie auch
die eistungen der Mitspielenden
reflektieren und gezielt Anpassungen
treffen

geht souveran mit Schwiachen der
Mitspielenden um

unterstiitzt Mitspielende mit andern
Fahigkeiten konstruktiv

ubernimmt Coaching-Funktion kann
in Konfliktsituationen souveran
vermitteln

tragt zu einer tollen Stimmung im
eigenen Team bei

kann Spielformen anpassen/
verdndern oder neu kreieren
kennt Methoden, um seine/ihre
Leistung zu steigern (Kondition/
Technik/Taktik/Soziales Verhalten)

kann ein Spiel korrekt leiten

Thematisieren der hochsten kérperlichen Belastungen (Bein-/Rumpfmuskulatur, Fuss-/Knie-/Huftgelenk/Riicken)

Die Moglichkeiten beim Verteidigen thematisieren und eintiben

Spiel auf den Kérper konsequent unterbinden

— Material am Spielfeldrand wegrdumen

SGS
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INTERCROSSE

A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

— kann den Ball mit der Schaufel fangen

— kann den Ball aus der Schaufel
abgeben (Mitspieler, Tor)

— kennt die elementaren Spielregeln

— ist offen fur Intercrosse, falls diese
Sportart unbekannt war

— kann mit Sieg und Niederlage
umgehen

— erkennt die personlichen Stirken
und Schwachen

— bt und spielt engagiert

— verhalt sich fair und rticksichtsvoll
— zeigt im Spiel eigenes Fehlverhalten an

— verhandelt kooperativ bei unklaren
Situationen (z.B. Spielregeln)

— kennt verschiedene Spielideen mit
unterschiedlicher Gruppengrosse

— kann selbststandig faire Teams bilden

— umgeht allfillige gefahrliche Spiel-
situationen

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

— kann den Ball prazise zu einem
Mitspieler passen und prézise aufs
Tor schiessen

— wendet in Spielformen mit und ohne
Gegner die Grundfertigkeiten an
— behalt Uberblick uber Mit- und

Gegenspieler (wer konnte wo was
tun?)

— verhilt sich regelkonform
(Fairplaygedanken)

- gefahrdet keine Mit-/Gegenspieler
mit der Ballabgabe
— entscheidet sich bewusst fiir eine

bestimmte Teamrolle

— kann sich in die Situation des Torwarts
versetzen

— motiviert Mitspielende, das eigene
Kénnen/Einsatz fur das Team
abzurufen (auch koedukativ)

— Ubernimmt Teamrollen den eigenen
Starken entsprechend

— versteht das Lacrosse Spiel als
Teamsport (Zusammenspiel und
Kommunikation)

— kann faire «Transfergeschifte
abwickeln» (bei ungleichen Teams)

— kann die richtige Person auf die
bestmdgliche Position stellen

— verandert Spielregeln situativ

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

— Funktionelles Aufwirmen

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

SPIEL/WETTKAMPF TEAM
KANN

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

kann unter Zeitdruck die richtige
Entscheidung treffen

kann Spielzige entwickeln, um das
Spiel zu verbessern

kann mit kurzem und langem
Lacrosse-Stick umgehen

erkennt Spielsituationen und kann
erfolgreich reagieren

kann prazise und scharf passen und
schiessen

kann seine/ihre Leistung wie auch
die Leistungen der Mitspielenden
reflektieren und gezielt Anpassungen
treffen

geht souverdn mit Fehlern der
Mitspielenden um

unterstitzt Mitspielende mit andern
Fahigkeiten konstruktiv

ubernimmt Coaching- und Captain-
Funktionen

vermittelt in Konfliktsituationen

kommuniziert aktiv und zielorientiert
im eigenen Team

kann Spielformen anpassen,
verdndern oder neu kreieren
kennt Methoden, um die eigene
Leistung zu steigern (Kondition/
Technik/Taktik/Soziales Verhalten)

kann ein Spiel leiten

— Thematisieren der hochsten korperlichen Belastungen (Bein-/Rumpfmuskulatur, Fuss-/Knie-/Huftgelenk/Riicken)

Rucksichtnahme beim Torschuss einfordern

Umgang mit Lacrosse Stick (Distanz zum Gegenspieler) thematisieren
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RUGBY

A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

— kennt die Spielregeln des Rugby-Spiels

— kann den Rugbyball (nach hinten)
passen

— kann regelkonform den Ballbesitzer
tackeln (mit beiden Armen
um den Kérper/um die Hiifte)

— kennt die Abseitsregel
(vor dem Ballbesitzer stehen)

— ist offen furr das Spiel Rugby

— kann mit Sieg und Niederlage
umgehen

— erkennt die personlichen Starken und
Schwachen

— setzt sich fiirs Team ein

— versteht das Rugbyspiel als Teamsport
(Zusammenspiel, Kommunikation und
Respekt)

— verhilt sich fair, zeigt Fehlverhalten an

— verhandelt kooperativ bei unklaren
Situationen

— kennt verschiedene Spielideen mit
unterschiedlicher Gruppengrosse

— kann selbststdndig faire Teams bilden

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

— versteht seine/ihre Teamrolle als An-
greifer ohne Ball (freistellen, als Helfer
zu dréngen oder Ball zu sichern)

— erkennt Spielsituationen und kann
entsprechend reagieren (Passen,
Orientierung im Raum)

— versteht das Prinzip, sich kontinuier-
lich nach vorne zu bewegen, um zu
punkten

— verhalt sich regelkonform (Rugby als
Kontaktsport/Fairplaygedanken)

— kann eigene Teamrolle bestimmen und
besetzen

— nimmt die Krafte wahr, die beim
Rugbyspiel entstehen

— motiviert Mitspielende, ihr Kénnen/
ihren Einsatz fur ihr Team abzurufen
(auch koedukativ)

— Ubernimmt Teamrollen den eigenen
Starken entsprechend

— kann faire «Transfergeschifte
abwickeln» (bei ungleichen Teams)

— kann die Spielpositionen anhand der
Stdrken der Lernenden besetzen

— verandert Spielregeln situativ

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

— Funktionelles Aufwirmen

— Rugby als Kontaktsport thematisieren (Regeln/Zweikampfverhalten)

Das Tackling gut eintiben

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

SPIEL/WETTKAMPF TEAM
KANN

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

— kennt Spielztige und versucht, diese
im Spiel anzuwenden

— versteht das schnelle Umschalten
Angriff/Abwehr und Abwehr/Angriff
(Gegenstoss)

— kann seine/ihre Leistung wie auch
die Leistungen der Mitspielenden
reflektieren und gezielt Anpassungen
treffen

— geht souveran mit Fehlern der
Mitspielenden um

— unterstitzt Mitspielende mit anderen
Fahigkeiten konstruktiv

— Ubernimmt Coaching-Funktion

— kann in Konfliktsituationen eine
vermittlende Rolle tibernehmen

— kann Spielformen anpassen/
verdndern oder neu kreieren

— kennt Methoden, um ihre Leistung zu
steigern (Kondition/Technik/Taktik/
Soziales Verhalten)

— kann ein Rugbyspiel leiten

- Thematisieren der hchsten kérperlichen Belastungen (Fuss-/Knie-/Huftgelenk/Rucken, Schultern)

SGS
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TSCHOUKBALL

A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

— kennt die wichtigsten Tschoukball-
Regeln und das Spielgrundprinzip

— kann den Ball aus dem Stand genau
werfen

— kann den Ball aus dem Frame sicher
fangen

— entwickelt Gefuhl fur Einfall- und
Ausfallwinkel

— ist offen fuir neue Spielformen
(Feld-/Teamgrosse, Art des Zieles)

— kann mit Sieg und Niederlage
umgehen

— erkennt die personlichen Starken und
Schwichen

— spielt engagiert mit

— versteht das Tschoukball als Teamspiel
(Zusammenspiel, Kommunikation)

— verhilt sich fair

— verhandelt kooperativ bei unklaren
Situationen

— kennt verschiedene Spielideen mit
unterschiedlicher Gruppengrosse

— kann selbststidndig faire Teams bilden

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

— erkennt Spielsituationen und kann
entsprechend reagieren:

— behilt Uberblick tiber Mit- und Gegen-
spieler (wer kdnnte wo was tun?)

— kann den Ball aus der Bewegung
genau werfen

— nutzt bei Wiirfen den Einfall- und
Ausfallwinkel

— verhilt sich regelkonform
(Fairplaygedanken)

— kann eigene Teamrolle bestimmen
und besetzen

— lasst sich darauf ein, sich mit einem

unbekannten Spielprinzip auseinander-

zusetzen

— motiviert Mitspielende, ihr Kénnen/
ihren Einsatz furr ihr Team abzurufen
(auch koedukativ)

— ubernimmt Teamrollen den eigenen
Starken entsprechend

- kann faire «Transfergeschafte
abwickeln» (bei ungleichen Teams)

— kann Spielpositionen optimal besetzen
— verandert Spielregeln situativ

— kann Spielformen anpassen,
verandern oder neu kreieren

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

— Funktionelles Aufwirmen
— Richtigen Ball verwenden

— Schuss-Starke an Mitspielende anpassen

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

SPIEL/WETTKAMPF TEAM
KANN

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

— kann unter Zeitdruck die richtige

Entscheidung treffen

— kann prazise und variantenreich
werfen

— behalt den Spiel-Uberblick variiert

die Wurf-Arten aufs Frame

— setzt die Manchette als Abwehr-
maglichkeit ein

— kann die eigene Leistung wie auch

die Leistungen der Mitspielenden
reflektieren und gezielt Anpassungen
treffen

— geht souveran mit Fehlern der

Mitspielenden um

— unterstitzt Mitspielende mit andern

Fahigkeiten konstruktiv

— tbernimmt Coaching-Funktion

— wirkt positiv auf das Klima in der

Lerngruppe ein

— kennt Methoden, um die eigene

Leistung zu steigern (Kondition/
Technik/Taktik/Soziales Verhalten)

— kann ein Spiel leiten

— kann Tschoukball in einer Klasse

einfuhren

SGS
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A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

— kennt die wichtigsten Basket- und
Streetball-Regeln

— kann den Ball basketball-spezifisch
passen (Druckpass), fangen und prellen

— kennt die Grundtechnik des Basket-
ballwurfes

— versteht das taktische Grund-
verstandnis: Angriff und Verteidigung
(Raumaufteilung/Zonenspiel)

— ist offen fuir neue Spielformen
(Feld-/Teamgrosse, Art des Zieles)

— kann mit Sieg und Niederlage
umgehen

— erkennt die personlichen Starken und
Schwichen

— setzt sich fiirs Team ein

— versteht das Basketballspiel als
Teamsport (Zusammenspiel und
Kommunikation)

— verhilt sich fair, zeigt Fehlverhalten an

— verhandelt kooperativ bei unklaren
Situationen

— kennt verschiedene Spielideen mit
unterschiedlicher Gruppengrosse

— kann selbststandig faire Teams bilden

Funktionelles Aufwarmen

BASKET-/STREETBALL

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

erkennt Spielsituationen und kann
entsprechend reagieren (Passen,
Prellen, Rebound, Korbwurf; etc.)

erkennt und nutzt die Freirdume im
Spiel (mit/ohne Ball)
kennt einfache Kérpertauschungen

kann den Sternschritt im Spiel
anwenden

verhalt sich regelkonform
(Fairplaygedanken)
kann eigene Teamrolle bestimmen

und besetzen

schitzt seine/ihre Treff-sicherheit
ihrem Niveau entsprechend richtig ein
(2-/3-Punkte-Warfe)

motiviert Mitspielende, sein/ihr
Konnen/ihren Einsatz fur das eigene
Team abzurufen (auch koedukativ)
ubernimmt Teamrollen den eigenen
Stdrken entsprechend

kann in der Gruppe «Transfergeschifte
abwickeln» (bei ungleichen Teams)

kann die richtige Person auf die
bestmogliche Position stellen

verandert Spielregeln situativ

Grundgedanke des «Kérperlosen Spiels» thematisieren (Regeln/Zweikampfverhalten)

Thematisieren der hochsten kérperlichen Belastungen (Fuss-/Knie-/Huftgelenk/Rucken,

Schultern, Bein-/Rumpfmuskulatur)

Gutes Schuhwerk beachten!

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

SPIEL/WETTKAMPF TEAM
MUSS

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

— kann den Korbleger anwenden

— kann im Spiel die Zonenabwehr wie

auch die Manndeckung anwenden

— kennt das Prinzip des Freilaufens

«Give and Go»

— versteht das schnelle Umschalten

AngrifffAbwehr und Abwehr/Angriff
(Gegenstoss)

— kann seine/ihre Leistung wie auch

die Leistungen der Mitspielenden
reflektieren und gezielt Anpassungen
treffen

— geht souveran mit Fehlern der

Mitspielenden um

— unterstitzt Mitspielende mit andern

Fahigkeiten konstruktiv

— ubernimmt Coaching-Funktion

— kann ein Spiel souveran leiten

— kann Spielformen anpassen/

verdndern oder neu kreieren

— kennt Methoden, um seine/ihre

Leistung zu steigern (Kondition/
Technik/Taktik/Soziales Verhalten)

SGS
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FUSSBALL

A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

— kennt die wichtigsten Fussballregeln

— kann den Ball annehmen, kontrolliert
fuhren und gezielt passen/schiessen

— versteht das taktische Grund-
verstandnis: Angriff und Verteidigung/
Raumaufteilung

— ist offen fuir neue Spielformen
(Feld-/Teamgrosse, Art des Zieles
und des Balles)

— kann mit Sieg und Niederlage
umgehen

— erkennt die personlichen Starken
und Schwachen

— setzt sich fiirs Team ein

— versteht das Fussballspiel als
Teamsport (Zusammenspiel und
Kommunikation)

— verhilt sich fair, zeigt Fehlverhalten an

— verhandelt kooperativ bei unklaren
Situationen

— kennt verschiedene Spielformen mit
unterschiedlicher Gruppengrosse

— kann selbststandig faire Teams bilden

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

— erkennt Spielsituationen und kann
entsprechend reagieren (sw/vw Pass;
Ruckpass; Torschuss; etc.)

— erkennt und nutzt die Freirdume im
Spiel (mit/ohne Ball)

— verbessert das Ballhandling
(z.B.: Ballannahme mit Korper,
Tduschungen, Jonglieren etc.)

— verhilt sich regelkonform
(Fairplaygedanken)
— kann eigene Teamrolle bestimmen

und besetzen

— passt Schussstdrke dem Niveau
des gegnerischen Torhiiters an

— motiviert Mitspielende, ihr Kénnen/
ihren Einsatz fur ihr Team abzurufen
(auch koedukativ)

— Ubernimmt Teamrollen den eigenen
Stdrken entsprechend

— kann in der Gruppe faire
«Transfergeschifte abwickelns
(bei ungleichen Teams)

— kann die richtige Person auf die
bestmogliche Position stellen

— verandert Spielregeln situativ

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

— Funktionelles Aufwirmen

— Korperkontakt und einwirkende Krafte thematisieren

— Thematisieren der héchsten korperlichen Belastungen beim Fussballspielen
(Bein-/Rumpfmuskulatur, Fuss-/Knie-/Huftgelenk/Riicken)

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

SPIEL/WETTKAMPF TEAM
MUSS

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

— kann nach einer selbst zurecht-
gelegten Taktik spielen und kann
diese veridndern

— kann anspruchsvolle Dribblings

erfolgreich gestalten

— beherrscht den prazisen Pass und

Torschuss

— beherrscht die Spieltibersicht

— kann seine/ihre Leistung wie auch

die Leistungen der Mitspielenden
reflektieren und gezielt Anpassungen
treffen

— geht souveran mit Fehlern der

Mitspielenden um

— unterstiitzt Mitspielende mit anderen

Fahigkeiten konstruktiv

— tbernimmt Coaching- resp. Captain-

Funktion

— kann Spielformen anpassen/

verdndern oder neu kreieren

— kennt Methoden, um seine/ihre

Leistung zu steigern (Kondition/
Technik/Taktik/Soziales Verhalten)

— kann ein Fussballturnier durchfiihren

SGS



FACH-
KOMPETENZ

1

SELBST-
KOMPETENZ

2

SOZIAL-
KOMPETENZ

3

METHODEN-
KOMPETENZ

4

Erziehungsdepartement des Kantons Basel-Stadt

Allgemeine Gewerbeschule Basel

HANDBALL

A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

— kennt die wichtigsten Handball-Regeln

— kann den Ball gezielt Passen, Fangen
und Prellen

— versteht das taktische Grund-
verstandnis: Angriff und Verteidigung
(Raumaufteilung/Zonenspiel)

— kennt Handballspielformen mit
geringem Korperkontakt
(z.B. Handballsoft)

— ist offen ftr neue Spielformen
(Feld-/Teamgrosse, Art des Zieles)

— kann mit Sieg und Niederlage
umgehen

— erkennt die personlichen Stirken
und Schwachen

— setzt sich fiirs Team ein

— versteht das Handballspiel als
Teamsport (Zusammenspiel und
Kommunikation)

— verhilt sich fair, zeigt Fehlverhalten
selber an

— verhandelt kooperativ bei unklaren
Situationen

— kennt verschiedene Spielideen mit
unterschiedlicher Gruppengrosse

— kann selbststandig faire Teams bilden

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

— erkennt Spielsituationen und kann
entsprechend reagieren (Passen,
Prellen, Torschuss; etc.)

— erkennt und nutzt die Freirdume im
Spiel (mit/ohne Ball)

— ist mit der Torhuterrolle vertraut

— kennt einfache Kérpertduschungen

— verhalt sich regelkonform
(Fairplaygedanken)

— kann eigene Teamrolle bestimmen
und besetzen

— kann sich beim Torschuss in die
Situation des Torwarts versetzen

— motiviert Mitspielende, ihr Kénnen/
ihren Einsatz fur ihr Team abzurufen
(auch koedukativ)

— Ubernimmt Teamrollen seinen/ihren
Starken entsprechend

— kann in der Gruppe faire
«Transfergeschifte abwickelns
(bei ungleichen Teams)

— kann die richtige Person auf die
bestmogliche Position stellen

— verandert Spielregeln situativ

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

— Funktionelles Aufwirmen

— Korperkontakt und einwirkende Krafte thematisieren (Zweikampfverhalten, Torschuss)

— Thematisieren der héchsten kérperlichen Belastungen (Bein-/Rumpfmuskulatur,

Fuss-/Knie-/Huftgelenk/Rucken, Schultern)

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

SPIEL/WETTKAMPF TEAM
MUSS

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

— kann eine offensive wie auch defensive

Abwehr im Spiel umsetzen

— bezieht den Kreisldufer gezielt im
Angriffsspiel ein

— versteht das schnelle Umschalten

AngrifffAbwehr und Abwehr/Angriff
(Gegenstoss)

— kann verschiedene Pass- und
Wurfformen in der Wettkampfsituation
anwenden

— kann seine/ihre Leistung wie auch

die Leistungen der Mitspielenden
reflektieren und gezielt Anpassungen
treffen

— geht souverdn mit Fehlern der

Mitspielenden um

— unterstitzt Mitspielende mit andern

Fahigkeiten konstruktiv

— tbernimmt Coaching-Funktion

— kann Spielformen anpassen/

verdndern oder neu kreieren

— kennt Methoden, um seine/ihre

Leistung zu steigern (Kondition/
Technik/Taktik/Soziales Verhalten)

SGS



FACH-
KOMPETENZ

1

SELBST-
KOMPETENZ

2

SOZIAL-
KOMPETENZ

3

METHODEN-
KOMPETENZ

4

Erziehungsdepartement des Kantons Basel-Stadt

Allgemeine Gewerbeschule Basel

SMOLBALL

A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

— kennt die Smolball-Spielregeln und
kann diesen entsprechend spielen

— kann den Ball vom Boden regelkonform
aufnehmen

— kann den Ball mit dem Schlager
gezielt passen (Vor-/Riickhand) und
annehmen

— probiert einfache Kunststiicke mit
Ball und Schlager

— ist offen fuir neue Spielformen
(Feld-/Teamgrosse, Art des Zieles)

— kann mit Sieg und Niederlage
umgehen

— erkennt die personlichen Starken
und Schwichen

— verhalt sich fair, zeigt Fehlverhalten an

— verhandelt kooperativ bei unklaren
Situationen

— setzt sich fiirs Team ein

— spielt ricksichtsvoll und nimmt
Riicksicht auf die Gesundheit der
Gegner

— kennt verschiedene Spielideen mit
unterschiedlicher Gruppengrosse

— kann selbststandig faire Teams bilden

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

— erkennt Spielsituationen und kann
entsprechend reagieren (Passen/Pass
antizipieren, Ball annehmen)

— erkennt und nutzt die Freirdume im
Spiel (mit und ohne Ball)

— erkennt die Chancen/Risiken, als
Torhtter im Feld mitzuspielen

— verhdlt sich regelkonform
(Fairplaygedanken)

— kann eigene Teamrolle bestimmen
und besetzen

— nimmt die im Spiel entstehenden
Krafte wahr (Passen, Schiessen,

Zweikampfe) und verhilt gesundheits-

orientiert

— motiviert Mitspielende, ihr Kénnen/
ihren Einsatz fur ihr Team abzurufen
(auch koedukativ)

— Ubernimmt Teamrollen den eigenen
Stdrken entsprechend

— kann in der Gruppe faire
«Transfergeschifte abwickelns
(bei ungleichen Teams)

— kann Spieler/-innen auf die
bestmogliche Position stellen

— verandert Spielregeln situativ

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

— Funktionelles Aufwirmen

Thematisieren der hochsten kérperlichen Belastungen (Fuss-/Knie-/Riicken, Schultern)

Schldger am Handgelenk mit Schleife befestigen

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

SPIEL/WETTKAMPF TEAM
MUSS

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

— versteht das schnelle Umschalten

AngrifffAbwehr und Abwehr/Angriff
(Gegenstoss)

— kennt Gestaltungsvarianten wie
z.B. Beach-Smolball

— kann verschiedene technische

Kunststiicke im Spiel einsetzen

— kann gezielt und prazise schiessen

— kann seine/ihre Leistung wie auch

die Leistungen der Mitspielenden
reflektieren und gezielt Anpassungen
treffen

— geht souveran mit Fehlern der

Mitspielenden um

— unterstitzt Mitspielende mit andern

Fahigkeiten konstruktiv

— Ubernimmt Coaching- und Captain-

Funktion

— setzt sich dafiir ein, das Spiel Smolball

als Teamsport zu spielen (Zusammen-
spiel und Kommunikation)

— kann Spielformen anpassen/

verdndern oder neu kreieren

— kennt Methoden, um seine/ihre

Leistung zu steigern (Kondition/
Technik/Taktik/Soziales Verhalten)

Grundgedanke des «Korperlosen Spiels»/Spiel mit dem Schliger thematisieren (Regeln/Zweikampfverhalten/
Dosierung des Schlags) —> Hinweise auf heikle Spielsituationen (z.B. hinter dem Gegner stehen)

SGS
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ULTIMATE/FRISBEE

A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

— kennt die Spielregeln des Ultimates

— kann den Frisbee gezielt passen
(Backhandpass) und fangen
(«Sandwich», Frisbee mit beiden
Hinden am Rand)

— kann die Flugbahn des Frisbees
antizipieren

— ist offen fuir neue Spielformen
(Feld-/Teamgrosse)

— kann mit Sieg und Niederlage
umgehen

— erkennt die personlichen Starken
und Schwichen

— setzt sich fiirs Team ein

— versteht das Spiel Ultimate als
Teamsport (Zusammenspiel und
Kommunikation)

— verhilt sich fair, zeigt Fehlverhalten an

— verhandelt kooperativ bei unklaren
Situationen

— kennt verschiedene Spielideen mit
unterschiedlicher Gruppengrosse

— kann selbststdndig faire Teams bilden

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

— kann den Frisbee mit einer Hand
fangen

— kennt verschiedene Passformen
(Vorhand Sidearm, Overhead)

— kann den Sternschritt im Spiel
anwenden

— erkennt und nutzt die Freirdume im
Spiel (ohne Frisbee)

— verhilt sich regelkonform
(Fairplaygedanken)

— kann eigene Teamrolle bestimmen
und besetzen

— schitzt ihre Passgenauigkeit
(Distanzwurfe) ihrem Niveau
entsprechend richtig ein

— motiviert Mitspielende, das eigene
Kénnen/Einsatz fiir das Team
abzurufen (auch koedukativ)

— Ubernimmt Teamrollen den eigenen
Starken entsprechend

— kann faire «Transfergeschifte
abwickeln» (bei ungleichen Teams)

— kann Positionen nach Starken der
Mitlernenden besetzen

— verandert Spielregeln situativ

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

— Funktionelles Aufwirmen

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

SPIEL/WETTKAMPF TEAM
MUSS

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

— beherrscht das schnelle Umschalten

AngrifffAbwehr und Abwehr/Angriff
— erkennt Spielsituationen und kann

entsprechend reagieren (Passen,

Pass antizipieren, Passvariationen)

— kennt das Spiel Disc Golf

— beherrscht Tricks und Frisbee-Kunst-
stiicke

— kann seine/ihre Leistung wie auch

die Leistungen der Mitspielenden
reflektieren und gezielt Anpassungen
treffen

— geht souveran mit Fehlpassen und

Schwichen der Mitspielenden um

— unterstiitzt Mitspielende mit anderen
Fahigkeiten konstruktiv

— tbernimmt Coaching- und Captain-

Funktion

— vermittelt in Konfliktsituationen

— kann Spielformen anpassen/

verdndern oder neu kreieren

— kennt Methoden, um seine/ihre

Leistung zu steigern (Kondition/
Technik/Taktik/Soziales Verhalten)

— kann ein Spiel souverin leiten

- Grundgedanke des «Kérperlosen Spiels» thematisieren (Regeln/Zweikampfverhalten/Dosierung des Wurfs,

je nach Situation... Wurfe gegen Kopf)

- Thematisieren der héchsten kérperlichen Belastungen (Fuss-/Knie-/Hiftgelenk/Rucken, Schultern)
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UNIHOCKEY

A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

— kennt die wichtigsten Unihockey-
Regeln

— kann den Ball annehmen, kontrolliert
fiihren und passen/schiessen

— weiss, welcher Schlager passend ist
(lifre)

— versteht das taktische Grund-
verstandnis: Angriff/Verteidigung

— ist offen fuir neue Spielformen
(Feld-/Teamgrosse, Art des Zieles)

— kann mit Sieg und Niederlage
umgehen

— erkennt die personlichen Starken
und Schwachen

— verhalt sich fair, zeigt Fehlverhalten an

— verhandelt kooperativ bei unklaren
Situationen

— setzt sich firs Team ein
— spielt ruicksichtsvoll in Zweikampfen

— stellt den Teamgedanken tiber die
eigenen Befindlichkeiten

— kennt verschiedene Spielideen mit
unterschiedlicher Gruppengrosse

— kann selbststandig faire Teams bilden

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

— erkennt und nutzt die Freirdume im
Spiel

— verbessert die Stocktechnik und
erlernt verschiedene Schusstechniken

— kann den Gegenspieler unter Druck
setzen

— ist mit der Torhuterrolle vertraut

— verhilt sich regelkonform
(Fairplaygedanken)

— entscheidet sich gemass eigenen
Starken/Schwichen fiir eine passende
Teamrolle

— nimmt die Krafte wahr, welche in
einem Spiel entstehen

— motiviert Mitspielende, das eigene
Konnen/Einsatz ftir das eigene Team
abzurufen (auch koedukativ)

— Ubernimmt Teamrollen nach eigenen
Starken

— versteht das Unihockeyspiel als
Teamsport (Zusammenspiel und
Kommunikation)

— kann faire «Transfergeschifte
abwickeln» (bei ungleichen Teams)

— kann die richtige Person auf die
bestmogliche Position stellen

— verdndert Spielregeln situativ

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

— Funktionelles Aufwirmen

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

SPIEL/WETTKAMPF TEAM
MUSS

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

— kann nach einer selbst zurecht
gelegten Taktik spielen und diese
verdndern

— wendet unterschiedliche Schuss-
techniken situativ und prazise an

— erkennt Spielsituationen und reagiert
optimal darauf (Pass; Ruckpass;
Torschuss; etc.)

— kann seine/ihre Leistung wie auch

die Leistungen der Mitspielenden
reflektieren und gezielt Anpassungen
treffen

— geht souveran mit Fehlern und

Schwichen der Mitspielenden um

— unterstitzt Mitspielende mit andern

Fahigkeiten konstruktiv

— tbernimmt Coaching- und Captain-

Funktion souverén

— vermittelt bei Konfliktsituationen und
verhilt sich dabei I6sungsorientiert

— kann Ubungsformen anpassen/

verdndern oder neu kreieren

— kennt Methoden, um ihre Leistung zu

steigern (Kondition/Technik/Taktik/
Soziales Verhalten)

— kann ein Unihockeyturnier

organisieren

— Thematisieren der hochsten korperlichen Belastungen (Bein-/Rumpfmuskulatur, Fuss-/Knie-/Huftgelenk/Riicken)

— Umgang mit Schliger thematisieren

Schutzmassnahmen fur Torhiter verlangen (Schutzbrille/Helm). Handschuhe empfohlen
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A GRUNDFERTIGKEITEN

Der/Die Lernende...

— kennt die wichtigsten Spiel-, evtl. auch
Verhaltens-Regeln

— kennt das Ziel des Spiels

— kennt die wichtigsten Grundtechniken
in der entsprechenden Sportart

— ist offen fur eine aussergewshnliche
Sportart

— kann mit Sieg und Niederlage umgehen

— erkennt die personlichen Starken und
Schwachen

— zeigt Freude beim Spiel

— kennt die Verhaltensregeln des
externen Anbieters und hilt diese
Regeln ein (Material,...)

— verhalt sich fair, zeigt Fehlverhalten an
verhandelt kooperativ bei unklaren
Situationen

— passt sein Verhalten den speziellen
Rahmenbedingungen an

— setzt sich mit verschiedenen
Spielideen auseinander

— wendet verschiedene Ubungsformen
selbststindig an

drohenden Sturzgefahr)

ALTERNATIV-SPORTARTEN

BILLARD, BOWLING, MINIGOLF, GOKART, KUBB

B WEITERENTWICKLUNG

Der/Die Lernende...

— verbessert die Grundtechniken
— lernt neue Spielformen mit neuen

Regeln kennen

— kennt (je nach Sportart) Grundtaktiken
des Spiels

— entscheidet sich gemiss eigenen
Starken/Schwichen fiir eine passende
Teamrolle

— nimmt die Krafte wahr, welche in einer
Sportart entstehen

— reflektiert das eigene Kénnen

— kann in einer (Spiel-) Gruppe
Verantwortung tibernehmen

— motiviert Mitspielende, das eigene
Konnen/Einsatz optimal abzurufen

— kann in der Kleingruppe neue

— Regeln definieren resp. die Grundre-
geln anpassen (Ausnahme: Kartfah-
ren)

— verandert Spielregeln situativ

— kennt Methoden, um die eigene
Leistung zu steigern (Kondition/
Technik/Taktik/Soziales Verhalten)

SICHERHEIT/UNFALLPRAVENTION

— Sich an die bestehenden Regeln der externen Anbieter halten

Sportartenblatt, Schullehrplan Sport

SPIEL/WETTKAMPF/HERAUS-
FORDERUNG/GESUNDHEIT/
AUSDRUCK KANN

C TOPNIVEAU

Der/Die Lernende...

— kann nach einer selbst zurecht
gelegten Taktik spielen

— wendet unterschiedliche Techniken
situativ an

— beherrscht Spezialtricks in der
entsprechenden Sportart

— kann seine/ihre Leistung wie auch die
Leistungen der Mitspielenden
reflektieren und gezielt Anpassungen
treffen

— geht souveran mit Fehlern und
Schwichen der Mitlernenden um

— unterstitzt Mitspielende mit andern
Fahigkeiten konstruktiv

— tbernimmt Coaching-Funktion
souveran vermittelt bei Konfliktsituati-
onen und verhilt sich dabei |6sungso-
rientiert

— kann je nach Sportart ein Turnier
organisieren

— organisiert fur die Klasse einen
speziellen Event

— Sportspezifische Verletzungsgefahren thematisieren (z.B. beim Bowling den Ubertritt vermeiden wegen der dann
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